OTAZKY A ODPOV EDI OHLEDN E SKOLNI ZRALOSTI

CO JE TO SKOLNi ZRALOST A SKOLNi P RIPRAVENOST?

Skolni zralost je dosazeni takového stupnyvoje vtélesném rozumovém, citovém a
socialnim vyvoji, kdy je dit schopno tastnit se bez&Sich potizi Skolniho vyiovani. Jde o
biologickou zralost nervového systému, jez padna miru pohyblivosti, schopnost
soustedni, kontrolu impulsivnosti, pracovni vytrvalost,spylost jemné motoriky apod. Je
to takova arove, pri které skolni z&atecnik sam ve Skole podsta@tnetrpi, ani druhym rani

utrpeni.

Skolni pripravenost je vysledkem vychovnych viiv v rodire a naslednych vychovnych
zaizeni (nap. MS, zajmové organizace apod.).

JAK POZNAME DIT E TELESNE VYSPELE?

Posuzujeme igdevSim ¥k ditéte, jeho vySku a vahu,fipmérenost rozvoje hrubé a jemné
motoriky, unavitelnost, nemocnos®fi ¢asté nemocnosti poradi pediatétfinou kolem
Sestého roku &ku nemocnost mizi). Slab& konstituce ohroZuj¢ ditadnou unavitelnosti,
jinak nema na Skolni zralost velky vliv.¢ predtasré narozené neboet s velmi nizkou
porodni hmotnosti byvafasto nezralé az d@&ku sedmi let.

Znaky tlesné zralosti:

* Ovlada a koordinuje pohyb celéhiet

* Umi napodobit pohyb druhého.

» Déti vypadaji vytahle, ,sama ruka, sama noha“, metlouhé kosti pazi a nohou jsou
zrovna ve fazi rychléhaqistu.

* Tzv. Filipinska mira je orientai zkousSka, ktera povazuje za pr&pddobré Skolsky
zralé dik to, které rukou dosahnégs vzpimenou hlavu na ucho na protilehlé stran
hlavy (miZete vyzkouset :-)

* Vypadavaji mléné zuby a rostou druhé.




* ZvétSuje se sila sval

o ZlepSuji se dovednosti hrubé motoriky (pohyblivbstrnich i dolnich ko¥etin a
celého &la, spoluprace svala velkych klouk) i jemné motoriky (pohyblivost a
spoluprace préta klouhi rukou).

 Pohyby jsou pesrgjSi a gestavaji byt zbrklé, i kdyz jista neobratnost nadal
pretrvava.

» RA&do vyviji velkoudlesnou aktivitu: Bha, skée, leze, Splha a hazi.

o Je zringjSi a ma lepSi koordinaci oka a kKetin. Diky tomu a také diky lepSi
motorice mu jde lépe jizda na kole, plavani, odpahd mie palkou a kopani do &&.

* Bavi ho vytvarné a ruka@thé prace: rddo maluje, modeluje z hliny, ,vyrahizné
predmity, kresli a vybarvuje, pracuje sd&edem, sklada papir a vystuje z rgj
jednoduché tvary.

* Umi si zavazat tkaoky. (Nekteré dti vSak s tkanikami dosud zapasi).

V piipad neobratnosti a neSikovnosti jsou vhodné hry veéyaaavani, poskoky ies

Svihadlo, méové hry apod. Dlezité je umoznit &né dennic¢innosti v co nej¥tSi mie
(necklat za dti to, ceho jsou jiz schopné samy, i kdyzlia nepesre).

JAK POZNAME DIT E ROZUMOV K VYSPELE?

Predpokladem pro vstup do Skoly je dosazena arowgsSleni,zrakoveho a sluchového
vhimani, paméti a reci.

Mysleni:

MysSleni dti predSkolniho ¥ku je magické. Neodpovidd mysleni déspo cloveéka. Je
promichano s velkym mnoZzstvim fantazie, jez vy mezery mezi nedostatky informaci, ke
kterym se dit jeS€ nedostalo. Zaslouzénse gedSkolnimu obdobfikd pohadkovy k.
Kolem Sestého roku ale dihashromazdilo takové mnozstvi zkuSenosti a infornie jiz je
schopno z&t myslet racionaléy, podle skuténosti. Dolie rozliSuje skuténost od fantazie (co
je jenom jako a co doopravdy). &aa myslet logicky. Je zvidavé, pta se, zajima b&ubsi
podstatu ¥ci a dju. Nespokoji se s povrchni informaci. Nechce siar ljrat, vykonava i

VVVVVV



Dité by nelo:

» Byt schopno logické avahy o pojmech (co maji podidtansiil a zidle; koSile a svetr
ap.)

* Znéat barvy i dopikové (oranzovou, hiaou, izovou, fialovou).

e Umgt tridit a vybirat podle vlastnosti z vicgeplneta (vhodné stast ze stavebnic
podle gedlohy).

* Chapat jednoduch&asové pojmy (dnes, zitragara) a pohybu (auta jezdi rychleji nez
kola).

* Poznattyti rocni obdobi, pamatovat si hlavni svatkgianosti, které se k nim vazou.

* Nezajimaji ho pouzegei celé, ale i jejicltasti a detalily.

* Bavi ho fizné skladanky¢innosti spojené s @gitanim a tidénim, spojovani pismen a
slov s obrazky.

* Vyzna se ve znamych mincich: rozezna dvacetikordesetikorunu, gikorunu atp.

* Vi, ktera ruka je prava a ktera leva: na pozadattigmou ruku zdvihne.

* Bavi ho vymyslet "nesmysly" a vypréawtipy.

» Ziskava jisté posdomi o smrti a umirani.

Matematické schopnosti:

* Vi, Ze kazdg&islo je viadt pouze jednou, nevynechava ani neopakuje.

» Paiita alespa do deseti, |épe dvaceti.

* Ma urité matematické &domosti (kolik nohou ma pes, kolik jew® tydnu apod.).

e Xit4 a oditad do 5 (pidavat a ubirat z mnozstvési).

» Zvlddne ukézat spravny et na prsteclii vybrat z hroméadky fednett poZzadovany
pocet.

Vnimani:
Pro pozadavky skoly posuzujemeimani zrakové a sluchové.

Zrakoveé:
Zralost zrakového vnimani jerqrpokladem pro Usgpné ¢teni. Di€ by melo byt schopné
odlisit od sebetizné tvary a zakladni tvary i pojmenovat.

* Znatvary alesponekterych pismen aislic.
» Pozn&tverec, obdélnik, kruh a trojuhelnik.
* RozliSuje polohy nahe - dole, vpravo — vlevo, vedu — vzadu...

Aktivity k procvi¢ovani zrakového vnimani:

* RozliSovani a vyhledavani stejnychiegméta (nag. kostek mezi  kuékami),
odliSovani rozdilnych&ci (najit, co do skupiny negapodle tvaru, barvy.)

* Vyhledavani rozdil na zdanli¢ stejnych obrazcich.

» Odliseni rozdilného obrazceaady stejnych.

» Skladani a rozkladani obrazkozstihanych nacasti, skladani a rozkladarésti
stavebnic (rozkladaci kostky) a puzzle, manipuoidnlavolamy...

* Prochazeni obrazkovymi bludisti.

* Vyhledani a ufeni mista ¥ci v mistnosti, na obrazku i fice.

* Vyhledani ¥ci na obrazku s pojmy dole/naeovpravo/vievo,
vzadu/vgedu/uprosted.



Vnimani sluchové:

Spravié rozeznava zvuky, poznava a umiciurnejprve prvni, pozgi posledni
pismeno ve slav Bavi ho poslouchatipdtitané a vymysSlenéifbehy.

Aktivity kK procvi¢ovani sluchového vnimani:

RozliSovani zvuik (pii zavazanych &ch poznat zvuk sirek, peémn, klict aj.),
poznavani hudebnich nastrpprirodnich zvuk.

Napodobovani rytmu vytleskanirfikadla, basriky).

Hledani schovaného budiku podle zvuku.

Hadani, co zvuk vydava.

Sluchové hryuréovani, kterou hlaskou Zma a kosi slovo, "Slovni fotbal" (hré&
vymysli slovo zainajici hlaskou, na kterou ké&ito slovo vymyslené protihg@m).
Vymysleni co nejvice slov napod pismene T apod.

Vyhledani gedmeti v mistnosti zé&inajicich na ufitou hlaskwi slabiku.

Vymysleni slov na &akou slabiku (KO-lo, KO-pé&ky, KO-lobézka, ...).

Pozornost

Hlavnim Ukolem za®rteni pozornosti je vybrat ty poéhy, které prag ditt potebuje, a
naopak upozadit v dané chvili ty, které by bylySepia obtiz. Jde o zémou pozornost, kdy
ma vasSe déchu’ se &it, poznavat, nemusime ho do toho nutit.

Znaky zralosti:

Umi se sousedit na zadany ukol minimairl5 az 20 minut.

Zamérné se umi sougedit i na mén piitazlivou praci a vytrva u ni i vifpad
neusgchu.

Chybu nepovaZzuje za katastrofu, chce ji napravitzdy se o to alesyiopokusi
(tomuto gistupu je nutnédit v rodiné — vzor rodtt). Chybovat je normalni (i dosid
chybuiji) je to pirozeny stup# na cest k Usgchu. Za chybu netrestdme, ale dodame
odvahu to zkusit znovu.

Co pozorujeme:

Prevazuje u déte stale jegthra ged zajmem vypracovatg@dlozené ukoly?
Vydrzi di€ utizenécinnosti a nepodléha ruSivym wviiin?

Vi, co méa v danou chvili utht?

Prestane dé pracovat fi sebemensSiigkazce a na praci rezignuje?
Odbiha di od provadné ¢innosti?

Ma di& potrebu dokogit zapa:até?

Je Zetelné, Ze déti prace pinasi uspokojeni?

Projevuje velké zapaleni do ukolu?

Musi vynalozit ¥tSi Usili, aby se mu poti ukol spinit?
Rozptyluje ostatni jinodinnosti, nez na které ma pracovat?

Dati se ditti pracovat pouze s pomoci dékgho?

Pamét’
Pantt dittte pred vstupem do Skoly se stava trvalejSi a &agsi, i kdyZz je spiSe
mechanicka nez logicka.



Dité by nelo:
o Umgét zpantti kratké basniky a pisntky, pogipad vyprawt vtipy ¢i hadanky.
e Zopakovat sedre dlouhou ¥tu, dvojverSi, reprodukovat jednoduchou pohadku,
vyprawt zazitky.
* Udelat neco podle tti najednou vydanych pokynNagiklad "Jdi do kuchy#, vezmi
tam hrnéek a gines mi ho".
» Nezamgnovat pojmy ¥era, dnes, zitra.

Grafomotorika:

Dité by melo mit fixované spravné drzeni psaciho nastroje§petkoutt prsti-tuzka lezi na
poslednimélanku prostedntku a shora je ffidrzovana palcem a ukazaskem. Vhodny je
nacvik a kresleni trojhrannymi pastelkami. Grafidoprazicaru, kruh, spiralu, oblouk horni,
dolni, vinovku, klikatku,¢tverec, trojuhelnik. Pozor na levorukétid Abychom zabranili
L<drapovitému" drzeni ruky, naciijeme s nim ,psani“ na svislé ploSe (tabuli) vei\orady.
Grafomotorické schopnosti se zkvalifi vhodnymicinnostmi, jako jsou: kresleni,i#tani,
trhani, modelovani, navlékani korajkprevliekani panenek, mozaiky, stavebnice...

Co pozorujeme:
* Spravné sezeni. Ritse ma dotykat nohama zé&ndeska stolu je tak vysoko, aby
oprené ruce se stolem ftiity v lokti pravy uhel.
* Ruka by ngla byt uvolréna (ne kecovita).
» Konec tuzky pi drzeni by nél smgifovat k rameni (ne od die).
o Dité by nenglo prilis tlacit.




Détska kresba se vyuziva jako diagnosticka metad@apgsouzeni Skolni zralosti. Odrazi
nejlépe spolupraci a vyslost vSech psychickych funkci (mySleni, vnimant¢rdi intuici,
grafomotoriku, spolupraci ruky a oka...).

* V Sesti letech dét znazofiuje postavy se vSemi podstatnyéastmi €la vetrg

obleteni s detaily. RozliSuje muzskou a Zenskou postavu.

» Znéazonuje zvieci figury.

* Barvy jiz pouziva podle skutrosti.

* Linky vede s jistotou, umi je ohybat i lomit.

» Je schopno kreslit podle vzoru a napodobovat.

* Vybarvuje plochy bezigtahovani, nedotazetiiodbyti jencmaranim.

Dité dela rado to, co date zvlada. Jestlize nekresli rado, ma to hlubsi agzn

» Boli ho ruka, protoZe jeikcovita, neuvolgna.

« Spatrt drzi tuzku a petszuje rekteré svalové skupiny.

* Neumi si vybavit zrakovouipdstavu z paii.

* MiuZe mit problém sienasenim vighého do grafické podoby.
* Ma malo zkuSenosti.

Pozor! Dit je citlivé, reaguje na nevhodné poznamky absm pri jeho kresleni. R
nevhodném hodnoceni se citi ponizené, vzda se stafly se slovy, Ze to neumi, chce se
vyhnout dalSimu zklamani. Naopaki slovnim ocefni poctuje radost ztvorby a je
motivovano pro dalSi pokus. Bilnedostatky se daji nacvikem delodstranit.

Znakem vyborné urovwnkresby je znazogmi profilu u postav, vyjéieni pohybu a vztahu
mezi postavami, nazti@ni prostoru aigkryvani pedneta.

Re¢ a vyjadirovaci schopnosti:

Vyvoj vyslovnosti je téni dokorten (pouze vyslovnost hlasky RRase miize vyvijet az do 7
let véku), slovni zasoba je dostate bohatd. Je vhodné davatdtiiprostor k samostatnému,
jasnému a souvislému vyjanvani. Poskytéte mucas na vyjateni mySlenky (8kdy je teba
velké trglivosti, ale vyplati se to). &tujte kulturu hovoru (neskakat deci, vyslechnout
druhého...). Nezapomi&e na vlastni vzor. Pro nacviteni a psani je idezitd spravna
vyslovnost, proto je vhodn&asna spoluprace s logopedem.

Skolsky zralé di by mslo:
« Spravie vyslovovat ténst viechny hlasky, toleruje se nespravna vyslovngdt R
» V kratkosti (6-7 ¥tami) plynule vyprast o rodirg, zajmechgi traveni volnéh@asu.
* Mit bohatou slovni zasobu a zvladat i gramatickey jéeci-spravré sklonovat
podstatna jménad@&sovat slovesa.
o Skladat slova dodt ve spravném padi.
e Zajima se i o cizi jazyky.



JAK POZNAME DIT E VYSPELE SOCIALN E?

V Sesti letech je schopné odpoutani od dodi grevzeti role Zaka. Je samostatné, nevyzaduje
zvlastni péi ani prehnanou pozornostitele. Akceptuje autoritu. Ovladé zakladni pravidla
socialniho styku (pozdravigkluje, vyka dosglym, umi poprosit, ptkat, pomoci apod.).
Postaré se o svoje&ai. Sebeobsluha a hygienické poZzadavky muélagidpotize (Uprava
zevrejsku, jist giborem, pouzivani WC v cizim prestli...). Styka se bez probléns jinymi
détmi a za&lenuje se do kolektivu. Pdituje se zajmu &ské skupiny. Nemysli uz jen na sebe,
ale i na druhé (dosud egocentricke, nyni empatickébjevuje se eticka vysjost (poct'uje
swdomi, nebere cizidei...). Kijima a dodrzuje pravidla ne ze strachu, ale p®B8Eto ma.

Je schopno plnit jednoduché ukoly fjalit a zaplatit drobny nakup, ¥igit vzkaz...).

CiM SE PROJEVUJE ZRALOST CITOVA?

Uspch ve Skole je podmén uritou emocionalni stabilitou,odolnosti a schopnostfijmout

nové prostdi i naroky, i pipadny neusgch. Di€ by nentlo reagovat na nezdafi
nespravedinost néméirenym vybuchem nebo @ém. Rozh&eni ventiluje spiSe slovnimi
vylevy nez zachvaty vzteku neb&esnym nasilim. Je schopné kontrolovat své chotiémi

Ze potl&i impulzivni reakce (ovlada se), dokaze odlozin&pi svych pani na pozési dobu,
Snasi i wité prekazky v mife primérené, vyrovnava se se strachem, nevyZaduje zvlastni
ochranu a p#.

Pracovné volni zralost

Velmi dalezitou otazkou je Urowepracovni zralosti, kterd souvisi s motivaciti.vAckoli
zajem o hru stale jeSpretrvava, dit by sowasré meélo:

* Projevovat zajem @innosti podobajici se Skolnim Ukoh (nag. Gkoly v dtskych
casopisech).

* Byt schopné pracovat na¢jakém ukolu delSi dobu, i kdyz je ukol relatévn
nezajimavy.

» Byt schopné dokafit Ukol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad z piskiavbu ze
stavebnice podle navodu...

Pro posouzeni celkové Skolni zralosti musime bratiwahu vSechny zde vypsané oblasti.
Samozejmé, Ze neni nutné, aby di bylo ve vS8em stoprocentni. Bco zvlada vice, jiné
meérg, ale ve vSech oblastech by &o dosahovat alespty zakladni Urovné. Velmi zalezi
na tom, jaké predstavy a pozadavky maji rodie. Pro rékoho je zakladni Grovei
prijatelna a nevyzaduje od diéte lepSi vykony, pro jiné je i vysoka urové malo
dostata’na. Dité by vSak meélo vzdy citit, Ze je gijimané svymi rodi¢i takové, jaké je, Ze
ho miluji bez vyhrad.



CO MAME UD ELAT V PRIPADE, ZE SI NEJSME JISTI?

Vzdy je velmi vhodna navdta pedagogicko-psychologické poradny. Zdé&,urda odklad je

& neni potebny, daji navrhy k dalsi pradCasto neni jednoduché rozhodnoutizatiu
nerovnondrného zrani (rozumae@welmi nadané dita ma Spatnou vyslovnost nebo je so@aln
nezralé a své schopnosti by nedokézalo ,prodat‘pokad@ mohou navrhnout oddaleni
rozhodnuti o odkladi nastupu do ZS. Po kontrolnim vy&sti se rodie rozhodnou. Podani
zadosti o odklad je vzdy zaleZitosti réili pedagogicko-psychologicka poradna i MS ma
pouze poradni hlas.

K zapisu do ZS musite jit vZdy, pokudd&détosahne &ku Sesti let do konce srpna. Zde&dit
zapiSete&i pozadate o odklad sSkolni dochazky nebo o odklatiadnuti.

CO KDYZ BUDEME VYZADOVAT ODKLAD?

Odklad neni v zadnémiipadt potupa nebo rodinna ostuda. Naopakd&v o rozumném
pristupu k reali, o vili pomoci svému déti k co nejsnazSimu a nejzilajSimu nastupu do
zakladni Skoly. Zaskoleni ve spravégs ovliviuje u ditte prozivani vlastni hodnoty, pocitu
uspechu a selhani, vyraZnse podili na formovani celé jeho osobnosti.chijSi pricinou
odkladu je nizk& koncentrace pozornosti na pracéimnosti.

Cely dal3i rok aktivé vyuZijte pro co nejlepsi vyvojovy posuitéte dlouhé pohadky, hodn
s digtem rozmlouvejte, planujte spote cinnosti a praci. Roz#ijte mu obzor
seznamovanim s novymiemi a situacemi. Dét citowé i socialré otuzujte, umozéte mu
hodre pohybu.

MUZE ODKLAD DIT ETI USKODIT?

Stava se, Ze dife do Skoly zralé, ale rotk ho chtji dat o rok pozdji (prodlouzit mu d@tstvi,
narozeni sourozenag jiné davody). V tomto pipadt je mozné dit poskodit, jelikoZ byla
propasnuta nejvhodjsi doba pro zgtek vyuky. Di¢ se v matiské Skole zbytané brzdi (ta
mu jiz neniize nabidnout dostateou stimulaci, di¢ vyZzaduje vic). Je biologicky nastavené
k vysSi forng uceni.
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