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1. PREDSTAVEN| SKOLY

1.1 Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly:

Materska Skola U Pramene

Sidlo Skoly dle ZL:

U Pramgne 1882/13
370 06 Ceské Budéjovice

Pravni forma:

PFispévkova organizace

Statutarni organ, feditel MS:

Bc. Alena Irholcova

Z4stupce statutarniho organu:

Alena Melkusova

=

IC:

625 37 750

1ZO:

107 530309

Zfizovatel Skoly:

Statutarni mésto Ceské Budé&jovice

Kapacita Skoly:

Iylatefské Skola — 120 déti
Skolni jidelna — 136 déti

Adresa datové schranky:

mthx2xw

Adresa www stranek:

www.msupramene.cz

E-mailova adresa:

ms_upramene@centrum .Cz

Bankovni spojeni:

Ceska spofitelna, a.s.
béZny ucet: 259 818 4359/0800
Ucéet stravné, inkaso: 101 312 521/0800

Telefony:

Pevna linka: 387 204 208

Mobil feditelka MS: 702 018 182

Mobil Skolni stravovna: 702 018 183
Mobil zastupkyné feditelky: 702 018 184

Hospodareni Skoly—dva rozpocty:

* Magistrat mésta C.B. (zfizovatel MS) — na provoz zafizeni
* Statni rozpoCet — na mzdy zaméstnancu

Projekt programu Podpory zdravi: MS zafazena do sité MSPZ v roce 1997
Platnost Skolniho kurikula: 3 roky /do zafi 2025/

I:?editelka a pfedkladatelka: Bc. Alena Irholcova 5
ReSitelé projektu: feditelka Skoly a kolektiv pedagog. zaméstnanct MS

Kolektiv MS ve Skolnim roce — viz. samostatna pfiloha SVP — Roéni provadéci plan




1.2 Charakter a umist éni Skoly

>
>
>

MS zahéjila provoz v roce 1978.

Jsme pFispévkovou organizaci s pravni subjektivitou od roku 1996.

Od roku 1997 je MS zafazena do sité ,Skol podporujicich zdravi® a ma
certifikovany projekt SZU v Praze.

Umisténi MS: okrajova oblast Ceskych Budé&jovic — Suché Vrbné, smér
Ledenice, Borovany, vilova &tvrt nazyvana Pohdrka.

MS je soudasti pavodni starsi zastavby, v poslednich letech v jejim okoli
vyrasta mnozstvi novych rodinnych i bytovych domda, v blizkosti se buduje
dalnice s tunelem Pohurka.

Dopravni dostupnost: MHD — zastavka MHD Pohdrka - kulturni dim se nachazi
5 minut chdze od MS, dostupna linkou &. 10 a 13, zastavka MHD Suché Vrbné
— toéna se nachéazi cca. 15 minut chiize od MS, dostupna linkou &. 9.

Autem — smér Ledenice, Borovany, na svételné kfiZzovatce odbocit do ulice

U Pramene, nebo o ulici dfive — do ulice Brigadnicka.

MS je zafizenim pavilonového typu se tfemi tFidami ve starych budovach, dvémi
tfidami v nové pfistavéném dvoupodlaznim pavilonu /v roce 2010/ a jednim
pavilonem hospodéarskym, kde se nachazi Skolni kuchyné. Soucasti aredlu je i
byt Skolnika, ktery je situovan do zadni ¢asti hospodarského pavilonu.

Vnitfni vybaveni tfid splfiuje vSechny naroky na bezpeci, komfort, hru a motivaci
déti. Do MS jsou umistovany déti ve véku obvykle 3-7 let, nejdfive od 2 let, do
vékové smisenych tfid. Je zde véku pfizplsobeny ndbytek, hracky a materialy
pro vSechny vékové kategorie i pohlavi, pomucky a hracky jsou détem volné
pristupné. Tridy /kromé& jedné/ disponuji krytymi terasami, horni tfida v novém
pavilonu ma prostor zvany ateliér s keramickou a vytvarnou dilnou s vlastni peci
na vypal keramiky.

MS je obklopena velkou zahradou se vzrostlymi stromy, s riznymi zakoutimi,
kterd skytaji mnoho moznosti pro pfirozeny pohyb déti, pro mnoZstvi her i pro
zahradnické c¢innosti — vyvySené zahonky na péstebni c€innosti. Soucasti
zahrady je umély kopec nebo dopravni hfisté s asfaltovymi silnicemi a mnoha
hernimi prvky (semafory, zavory, kruhovy objezd, tunel, Cerpaci stanice...).
V parnych dnech je détem k dispozici mlhovisté a bazén.

K zajisténi pitného rezimu zahrady disponuji tfemi zahradnimi pitky.

Stravovani zajistuje vlastni kuchyné v arealu MS.

1.3 Organiza €ni uspo radani sSkoly

v provozu je 5 vékové smiSenych tfid — obvykla naplnénost tfid = 24 déti
tfida ,Capi* vékové smiSena od zpravidla 3 do 7 let
tfida ,Rybky“ vékové smiSena od zpravidla 3 do 7 let
tfida ,Broucci” vékové smiSena od zpravidla 3 do 7 let
tfida ,Motylci* vékové smiSena od zpravidla 3 do 7 let
tFida ,Zabky" vékové smisena od zpravidla 3 do 7 let




pfijimani déti do MS — zapis do MS probiha kazdoro&né v terminu 2. — 16.
kvétna, datum konani urdi zfizovatel Skoly ve spolupréaci s feditelkou MS, ma
elektronickou podobu na webu MM C. Budé&jovice: https://zapismscb.c-
budejovice.cz

informace o konani zapisu jsou zvefejiiovany na webu 3koly, na webu mésta C.
Budéjovice, na vyvéskach v MS, na vefejnych mistech v okoli MS

podminky pfijeti a poZadavky: viz. pfiloha Vnit/i fad Skoly

pfi zafazovani déti do tfid jsou zohledfiovana prani rodi¢l — kamaradské
vztahy, sourozenecké vazby, dbame na rovhomérné rozlozeni déti podle véku a
pohlavi

provoz materské skoly: 6,30 — 17,00 hodin

personalni obsazeni Skoly:

feditelka Skoly: Bc. Alena Irholcova, jmenované do funkce: 1. 8. 2019
pedagogicky sbor: feditelka MS, pfedepsany pocet ugditelek, dle potieb
podpUrnych opatfeni i asistent/i pedagoga

provozni zaméstnanci: Skolnice a potfebny pocet uklizeek, Skolni asistent,
ekonomka MS

$kolni stravovna: vedouci SS, potfebny podet kuchafek, pomocnéa pracovnice v
provozu

Pracovni doba pedagogickych pracovnikQl je rozvrZzena tak, aby bylo v co
nejlepSi mife zajiSténo prekryvani ucitelek ve tfidé po dobu alespon 2,5
hodiny/den. (vétSinou v dobé 9,30 — 12,30 hod.).



2.

CHARAKTERISTIKA VZD ELAVACIHO PROGRAMU

2.1 Filozofie vzd élavaciho programu a integrujici principy

>

Kurikulum podpory zdravi vychazi ze souasné vzdélavaci strategie statu a
pfedchozich verzi modelového programu podpory zdravi. Jeho vyu€ovana €ast
se nazyva Formalni kurikulum.

Skolni vzdélavaci program je vypracovavan na tfiletd obdobi, v soucasné dobé
(obdobi 2022 — 2025) budeme naplfiovat jeho deséatou verzi.

Filozofie projektu chape vyznam zdravi jako prioritni hodnotu pro vyvoj jedince i
celé spole¢nosti.

Vnimani a odstranovani rizik a budovani bezpe&ného socialniho prostredi pod
odbornym vedenim je zakladem pro vychovu a vzdélavani déti ke
kompetencim, které budou vyznamné pro budouci zdravy a plnohodnotny Zivot
v dospélosti. Déti se maji naucit postojim, které spocivaji v ucté ke zdravi a
praktickym dovednostem chranicim zdravi.

Stav zdravi je vysledkem vzajemného ovliviiovani organizmu, psychiky,
osobnosti, vztahG a prostfedi. Je nutné proto vytvaret aktivné podminky pro
jejich rovnovahu.

Kurikulum specifikuje principy a zasady programu podpory zdravi. Principy
vedou k respektu k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spoleénosti
a svéta a k rozvijeni komunikace a spoluprace. Zasady konkretizuji podminky a
jejich nutné zmeény pro vyvoj ke zdravému Zivotnimu stylu.

Pomoci evaluacénich nastroji (SUKy) kazdoro¢né detekujeme a vyhodnocujeme
vysledky plUsobeni a naplfiovani podminek a cild formalniho kurikula podpory
zdravi.

KPZ pokryva svym pojetim pozadavky RVP PV a vede MS k praci na rozvoji
kvality.

VIZE NASI MATERSKE SKOLY:

Jsme Matefska Skola U PRAMENE. Cestu za zdravim télesnym a duSevnim

chadpeme jako praminek poznani kazdého jednotlivce, ktery postupné sytime,
pecujeme o néj a usilujeme o to, aby se staval silngjSim a odolng&jSim a tim, jak
bude rist a silit, se bude proménovat v feku poznani. K tomu je zapotfebi:

P = PARTICIPACE A SPOLUPRACE
R =RESPEKTOVANI
A = AKTIVITA
M = MOTIVACE
| = INDIVIDUALIZACE
N = NASLOUCHANI
E = EMPATIE
K = KOMINUKACE



Matefskou Skolu charakterizuje jeji Kurikulum podpory zdravi /KPZ/. Rozhodli
jsme se jit cestou, ktera bude vSem zucastnénym ukazovat smér ke zdravi
télesnému i duSevnimu a ke zdravému Zivotnimu stylu.

2 hlavni pilife Skoly podporujici zdravi plné vystihuji naSe zameéry:

1/ pFirozené lidské pot Feby jednotlive @ jsou v MS pin & respektovany
2/ vztahy jsou postaveny na komunikaci a spolupréci

Zakladni principy kurikula PZMS

>

Respekt k p Airozenym lidskym pot rFebam jednotlivce v celku spole  énosti
a svéta

Matefska Skola podporujici zdravi povaZzuje respekt k pfirozenym lidskym
potieby a jejich individualni a vyvojové podminéné projevy nejen u déti, ale i
u dospélych osob, pedagogl a rodi€l. MS se pfi uspokojovani potfeb déti
fidi modelem potfeb od amerického psychologa A. Maslowa, tzv. pyramidou
potfeb. Usporadani potfeb vni je hyerarchické, tzn. Ze podminkou k
upokojeni potieb z vySSich pater pyramidy je uspokojeni potfeb v patrech
nizsich.

Potreba uznani a dcty

Potreba sounalezitosti

Rozvijeni komunikace a spoluprace

Matefskd Skola podporujici zdravi vytvafi podminky pro komunikaci vSech
lidi, které sdruzuje, déti i dospélych. Komunikace je podminkou uceni a
spoluprace. Rozvijeni komunikace a spoluprace povazujeme za proces
osvojovani takovych stézejnich dovednosti, které nasledné vedou
k uspokojovani potifeb jednotlivce a dale k jeho efektivnéjSimu vzdélavani.
Probiha-li odpovidajicim zplsobem, ze strany pedagogu na profesionalni
arovni, pfispiva k atmosféfe pohody, usnadnuje feSeni problému a
prekonavani prekazek, je prevenci konfliktt a socialné patologickych jeva.

2.2 Dlouhodobé zam éry rozvoje Skoly

Tyto zaméry ukazuiji, jakym smérem chceme MS nadéale posouvat a kam
soustfedujeme naSe usili, aby byly naplfiovany.



2.2.1 Dlouhodobé cile
Zamérem je dlouhodobé pracovat na dobrém jménu naSi Skoly, usilovat o to, aby
rodiCe déti Skolu vyhledavali pro kvalitni vzdélavaci nabidku, vlidné klima a pé&kné
prostfedi.
K tomu chceme pfispét nasledovné:
Nadéle setrvavat v siti Skol podporujicich zdravi.
Usilovat o kvalitni personalni obsazeni, o bezpecné a vstficné kolegialni
prostredi.
Provadét osvétu zdravi, cilit nejen na déti, ale i rodice, prip. SirSi vefejnost,
zvySovat zdravotni gramotnost vSech zuc¢astnénych. /Zdravi 21/.
Sledovat a do vychovné-vzdélavaciho procesu zahrnovat nové, moderni
metody z oblasti pedagogickych véd.
Iniciovat prestavbu, rekonstrukci tfech starych pavilond. V blizkosti MS
vyrostl bytovy komplex Slunecni terasy Suché Vrbné, kde je soustfedéno 62
bytovych jednotek, a viladomy Dobrovodskad s 60 bytovymi jednotkami,
s nimiz je pravdépodobny pfiliv daldich déti do nasi MS — pristavba di
rekonstrukce stavajicich budov by méla byt prioritou z/izovatele.
» Zamérovat se na polytechnickou vychovu a dlouhodobé zlepSovat technické
dovednosti déti — viz. Strategicky plan MM CB na obdobi 2017—-2027.
» Dlouhodobé se soustredit na kondici a sportovni aktivity déti a obohacovat
vzdélavaci nabidku aktivitami rdznych subjektd zamérfenych na sportovni
vyZiti déti, na jejich kondici a zdravy Zivotni styl.

YV V. VWV VYV

2.2.2 Oblast pedagogicka, vychova a vzd élavani
Podle cilt a zasad Skol podporujicich zdravi nastavit vzdélavaci nabidku tak,
aby maximélné reflektovala potfeby ochrany zdravi a zdravého Zivotniho
stylu.

» Nabizet kvalitni vychovné—-vzdélavaci aktivity formou prozitkového uceni.

> Vést déti, ale i persondl Skoly a vdechny Gcastniky Zivota v MS k ochrané
zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

» Teézit z ruznych projektd zamérfenych na ochranu zdravi a prevenci — Zkus to
zdravé, Zdrava pétka, Lesy CR, projekty MSMT, MZCR, SzU, Signal,
Tyflohlidek, BESIP, Plavani,...

» Spolupracovat se Sokolskou obci — zapojovat se do projektd Cviceni se
Sokolem, do projektd SK Dynamo CB, Stii CB - florbal, nadéale
spolupracovat se ZS — vyuZivat venkovni sportovité, télocviény, pAvést vice
pohybu do Skoly.

» Utvaret pozitivni atmosféru a vést otevienou, vstficnou komunikaci uvnit7 i
navenek, vyuzivat zasady efektivni komunikace. (Respektovat a byt
respektovan).

» Vzdélavat se v prirodé — vyuZzivat kryté terasy pro vzdélavaci aktivity. DoreSit
absenci kryté terasy — altdnu, pro tfidu Motylci, napf. s vyuZzitim projektové
vyzvy.

» Logopedicka prevence — vyuzivat DVPP pro zkvalitnéni prace pedagogt
v obl. prevence fec¢ovych vad (Logopedicky asistent).

» EVVO - ¢erpat nAméty pro préci z eko sité Mrkvicka, vzdélavat déti v oblasti
enviromentalni, vénovat se tfidéni odpadu - odpadni hospodarstvi (projekt
MS Hilinik, tfidni zahradky, luéni koutek apod.)

> Prezentovat Skolu jako Sirokospektrou — nabizet rdznorodé, pestré aktivity,
neni nutné déti zatéZzovat krouzky — predevSim si hrajeme a hrou se
vzdélavame.



2.2.3 Oblast personalni a Fizeni MS

» Usilovat, v rdmci moznosti, o stabilitu kolektivu zaméstnancd. /o¢ekavané
zmény — odchody do starobniho ddchodu, materfské dovolené/.

» Novym uciteldm umoznit jejich adaptaci s ucitelem — privodcem.

> Ve spolupraci s PF JCU uréit v MS odbornika z fad uéiteld, ktery by byl
garantem, lidrem ugéiteld vyudujicich pedagogickou praxi v nasi MS.

» Vést a motivovat zaméstnance, byt vidét.

» Maximalné podporovat a motivovat zaméstnance v dalSim vzdélavani,
vytvaret a systematicky planovat DVPP.

» Organizovat pravidelné tymové porady, provozni porady, pedagogické rady, i

neformalni setkavani se zaméstnanci skoly.
» Benefit pro zaméstnance MS - karty ITIC pro pedagogy, ALIVE pro
nepedagogy—zapojeni do projektu.

2.2.4 Oblast ekonomicka a materiélni
Efektivné hospodafit s financemi a svéfenym majetkem.
Aktivné spolupracovat se ziizovatelem.
ZajiStovat potfebné opravy, udrzby na svéfeném majetku.
Pribézné dokupovat ucebni pomdcky, hracky, obnovit audiovizualni
(zastaralou) techniku, vybavit dalSi tfidy interaktivnimi tabulemi.
Digitalizovat MS — v ramci projektu Digitalizace do kol pofidit digitalni ucebni
pomdicky pro déti.

> Pravidelné provadét udrzbu zahrady, obohatit ji o prvky smyslového vnimani
— smyslovy chodnicek, pfirodni zakouti nabizejici soukromi, dovybavit
zahradu tfidy Rybky o venkovni pitko, kontrolovat a posuzovat bezpecnost
porostu (uschlé stromy, nebezpecéné porosty, oprava plotu...).

» Opakované Zadat zrizovatele o feSeni nevhodnych akustickych podminek ve
tfidé v 1. patfe nového pavilonu, usilovat o instalaci pfedokennich zaluzii ve
tfidach nového pavilonu.

» Do zadni c¢asti zahrady pofidit novy zahradni domek pro skladovani
kolobézek a odstrkovadel.

» Zamyslet se nad dalSimi moznostmi vyuziti umélého kopce — upravit terén
/dodat chybéjici hlinu, Stérk/, zvaZzit instalaci zajimavého herniho prvku
/lezeci sténa, Splhaci lana apod./.

» Upravit stani pro kontejnery — krytd4 zpevnéna plocha pro odpadni nadoby a
kontejnery.

> Evidence majetku MS — vGéetnim programu FENIX pofidit modul
Inventarizace majetku / provadét inventarizaci elektronicky, pfes QR kody/.

VVVYY

A\

2.2.5 Oblast organiza €ni

» Denni rezim usporadat tak, aby byly cinnosti optimalné rozlozeny a
respektovaly potfeby déti.

» Podporovat a organizovat spolupracujici tymy pracovnikd.

> Skolni stravovna — vyuZivat zdravé potraviny, regionalni dodavatele, 3kolit
zaméstnance v trendech moderni kuchyné, delegovat pravomoce na vedouci
Skolni stravovny.

» Zaveést internetové odhlaSovani stravy pres aplikaci Strava cz.

» Webové stranky — pribézné doplriovat informace, véasné aktualizace,
usilovat o novy web MS.



vV VWV VYV V¥V

YV V VYYVY

Sablony OP VVV - nadale pokracovat v projektech OP JAK /[Jan Amos
Komensky/ a vyuZivat v co nejvétSi mife jejich nabidku pro MS, napfr. vyuZziti
personalni Sablony na pozici Skolniho asistenta apod...

2.2.6 Spolupréace s rodinou

Setkavat se s rodici pA rdznych prilezitostech (besidky, besedy, seminare,
tvofivé dilny)

Spolupracovat s klubem rodi¢d - vzajemna setkavani, zapojeni do
organizace akci MS.

Exkurze — vyuzivat nabidky rodi¢d k seznameni srdznymi profesemi,
provozy...

Hodnoceni Skoly rodici, zpétna vazba — vyuzivat rizné ankety, dotazniky...
Vydavat Skolni informacéni bulletin Praminek — pro rodi¢e nové prichozich
déti.

2.2.7 Oblast spoluprace MS se ZS, ostatnimi Skolami  a subjekty, se
zFizovatelem

Informovat rodice, verejnost o Skolach v okoli a jejich vzdélavaci nabidce.
Vyuzivat nabidek $kol v okoli /SS zdravotnickd — Den zdravi, SS veterinarni
— Skolni statek/.

Prezentovat MS p# vitani obéankd, navstévé Domova seniord Dobra Voda,
pAi zdobeni vanocnich stromkd na radni¢nim nadvofi.

Spolupracovat nadéle s PF JCU jako ,fakultni Skola“ — podpora studentd—
vedeni PG praxi a s dalsimi Skolami /SPgS Prachatice, Obratari, NPI — praxe
frekventantd kurzd Logopedicky asistent, Asistent pedagoga apod./.

2.3 Pouzivané metody a formy prace

v

AN

Matefska Skola klade velky diraz na samostatnost déti, na jejich schopnost
vyjadfit svUj nazor, umét pozadat o pomoc, pomoci druhému, nebat se
odmitnout nezadouci projevy chovani druhych, poradit si v béznych dennich
situacich a umét se rozhodnout.
Ucitelé hledaji optimalni pedagogické cesty ke kazdému ditéti, snazi se najit
a vyzdvihnout jeho silné stranky a posilit & rozvinout stranky slabsi =
individualizace vzdélavani.
Pedagogové dbaji na vyvazeny pomér spontannich a fizenych aktivit.
PFi fizenych cinnostech uplatriuji nejCastéji formy skupinové prace s détmi,
nebo formy prace individualni ¢i kolektivni.
Déti jsou vzdélavany metodami zaloZzenymi na prozitku /prozitkové ucenil,
vzoru a ngpodobé, na manipulaci a experimentu, metodami zaloZzenymi na
komunikaci, tvofeni, fantazii a magic¢nu.
Prozitkové uceni ma v Kurikulu PZ klicovy vyznam. Dité se nejlépe a
nejefektivnéji uci tim, Ze néco déla a Ze to proziva. Takové uceni je pro néj
nenasilné, pfirozené a funkeni.
Prozitkové uceni je charakterizovano témito znaky:

» Spontaneita — vlastni puzeni k ¢innosti

* Objevnost — radost z poznavani

» Komunikativnost — zapojeni verbalni i neverbalni slozky

* prostor pro aktivitu a tvofivost
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» konkrétni ¢innosti — manipulace, experimentovani a hra
» celostnost — zapojené vSech smysli a obou mozkovych hemisfér
Nezastupitelnou tlohu méa uceni situaéni a kooperativni.
Hlavni Cinnosti pfedSkolniho ditéte je HRA. Vzdélavaci nabidka je détem
predkladana formou hry. Duraz je kladen na hru spontanni.
v Pravidelnou soucasti vzdélavani je komunitni i diskusni kruh, kazda tfida ma
sve ritualy.

AN

2.4 Vzdeélavani d éti se specialnimi vzd élavacimi pot Febami a d éti

nadanych

A/_Dité se specialnimi_vzd élavacimi_pot febami potfebuje k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi poskytnuti podpdrnych opatfeni (PO). Podplrna opatfeni
realizuje materska Skola a uditel je zahrnuje do svych vzdélavacich strategii.

Podpurna opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni
do péti stupnu:
1. stupeni: stanovuje a uplatiuje matefska Skola i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).

2.-5. stupen: lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ). Zaglenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupridi
stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Déti s 2.-5. st. se vzdélavaji
na zakladé Individualniho vzdélavaciho planu (IVP), pokud je doporucen
Skolskym poradenskym zafizenim.

UGelem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti a
schopnosti.

Pfi vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje ucitel
s dalSimi odborniky, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zafizeni.

Pravidla a pr ubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP:

PLPP pro d éti s 1. stupn ém PO — opatieni MS, ktera maji podpofit dit&, pokud z
pozorovani ditéte pfi praci a pfi hfe vyplyva, Zze ma drobné problémy napf. s
motorickou obratnosti, Spatnou koncentraci pozornosti, s ichopem pomducek, s
rozvojem vnimani, feci, s verbalni obratnosti, s dovednosti reprodukovat a
pamatovat si instrukce i zadani prace, stfidat ¢innosti a respektovat tempo ditéte.

PLPP obsahuije: identifikadni Udaje ditéte, tfidu MS, tfidni ugitele, davod k sestaveni
PLPP, datum a zplsob planovanych vyhodnocovani (prabézné, nejdéle vsak do 3
mésicu od zacatku poskytovani PO), charakteristiku obtizi ditéte, cile PLPP a
konkrétni podpuarna opatfeni—-metody vzdélavani, organizaci vzdélavani a pomucky.
S PLPP jsou seznameni: tfidni ucitelky, Feditel Skoly a zakonni zastupci ditéte.

Ucitelky vypracovavaji i hodnoti PLPP pisemné do odpovidajicich formulard.

K 2.-5. stupni PO se pfistupuje, pokud se ukaze, ze podpora ditéte prostfednictvim
PLPP nebyla dostacujici. UCitelé pozadaji zakonného zastupce, aby navstivil SPZ
(PPP nebo SPC), které mlze nasledné doporudit podplrna opatfeni vySSich
stupnda.
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MS spolupracuje se 3kolskym poradenskym zafizenim, je uréen pedagogicky
pracovnik Skoly, ktery zodpovida za spolupraci s timto zafizenim, s tfidnimi uciteli
ditéte s PO a jeho zakonnymi zastupci. Vzdélavani probiha na zakladé doporuceni
z pfislusného poraden. zafizeni.

Podminky vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Pro Uspésné vzdélavani déti se SVP je nutné nastavit podminky tak, aby mohl byt
uplatiiovan princip diferenciace a individualizace, aby mohly byt v maximalni mife
uspokojovany potfeby déti.
« Uprava (snizeni) poétu déti ve tfidé, kde se vzdélava dité se SVP. /dle platné
legislativy/
» Specifické kompenzaéni pomucky a didakticky material podle konkrétniho PO,
« Bezpecnost ditéte v prostorach MS, pfizplsobeni nabytku.
» Bezbariérovy pfistup.
» PFitomnost asistenta pedagoga podle pfiznaného stupné PO.
« Spoluprace se zakonnymi zastupci déti, s PPP, se SPZ, pfipadn& s dal3imi
odborniky.
» DVPP v odpovidajicich oblastech.
« Profesionalni pfistup a flexibilita celého kolektivu pracovniki MS.

B/ Dité s nadanim je takove, které vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
urovenn v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v manualnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech. Dité s mimoradnym nadanim vykazuje
mimoradnou uroven vysokeé tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych, pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednosti. Pro takové déti MS vypracovava individuaini vzdélavaci plan (IVP).
Vychazi pfitom ze zavéru psychologického a specialné pedagogického vySetfeni a
vyjadreni zakonného zastupce zaka.

Pravidla a pr abéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

IVP_obsahuje: identifikaéni tdaje ditéte, tFidu MS, tfidni ugitele, zavéry doporudeni
Skolského poradenského zafizeni, pfip. specialné-pedagog. vySetfeni, kde je
popsana oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimofadné nadaného
Zaka, Udaje o zpusobu poskytovani individualni pedagogické, specialné
pedagogické nebo psychologické péfe mimoradné nadanému zakovi, Casové
rozvrzeni vzdélavani, volbu postupl, seznam pomucek a zplsob a &as. rozvrzeni
hodnoceni vysledkd vzdélavani.

Podminky vzdélavani déti nadanych
Pro uspésné vzdélavani déti s nadanim je tfeba vytvaret podminky k co nejvétSimu
vyuziti potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti.
« Specifické pomucky a didakticky material odpovidajici oblastem nadani ditéte
a doporuceny SPZ.
* Maximalni podpora ze strany pedagoga, vyuZiti pfitomnosti Skolniho asistenta,
pfip. asistenta pedagoga.
« Spolupréace se zakonnymi zastupci déti, s SPZ, pfipadné dal$imi odborniky.
» Proskoleni personalu v odpovidajicich oblastech.
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2.5 Vzdélavani d éti od dvou do t Fi let

Predskolni vzdélavani Ize organizovat pro déti nejdfive od dvou let véku.
Podminky pro vzdélavani déti ve véku od dvou do tfi let jsou upraveny ve vyhlasce
o pfedSkolnim vzdélavani.

Vzdélavani:

Dvouleté déti se nejvice u¢i napodobou, situaénim ucenim, vlastnim prozitkem a
predevsdim hrou. Casto vyZaduji opakovani &innosti, potfebuji pravidelné ritualy,
zpravidla udrzi pozornost jen velmi kratkou dobu. Potfebuji staly pravidelny denni
rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpedi a srozumitelna pravidla
Podminkou uspésné pedagogické prace je citlivé pfizpldsobovani organizace se
stfidanim nabidky cinnosti, trénovanim navykld a praktickych dovednosti,
ponechanim co nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Priority:

Podporovat rozvoj poznavacich procesu, zejména komunikaci.
Rozvijet osobnost ditéte, stimulovat motorické dovednosti.
Uzce spolupracovat s rodinou.

Adaptace v MS—uzpUsobit rezim dne détem v ranném véku.
Podporovat individualni aktivity déti.

Vést déti k samostatnosti a sebeobsluze.

Podminky vzd élavani d éti od dvou do t i let
Spocivaji v zajisténi hygienickych, bezpe&nostnich, psychosocialnich, materialnich i
personélnich podminek, podminek Zivotospravy v€etné stravovani, organizace a
obsahu vzdélavani i spoluprace a financovani.
» Materialni podminky:
Tridy jsou vybaveny nékterymi hrackami a didaktickymi pomuUckami
vhodnymi i pro déti od 2 do 3 let.
TFidy jsou vybaveny uzaviratelnymi skfifikami, v pfipadé dochazky ditéte
mladsSiho 3 let personal upravi pfistupnost nékterych hracek a ucebnich
pomcek.
V détskych umyvarnach je, v pfipadé potfeby, vy€lenén prostor pro ukladani
individualnich hygienickych potfeb déti (pleny & vlhéené ubrousky—
uzamykatelné skfinky).
Satny jsou vybaveny dostategnymi GloZnymi prostory pro néhradni oblegeni
a hygienické potreby.
* Hyaqienické podminky:
Viz vyhlaska €. 410/2005 Sb., pfiloha €. 1 bod 4.

Umyvarny v nékterych tfidach jsou vybaveny prebalovacim pultem, v pripadé
dochéazky ditéte mladsiho 3 let bude pofizen naslapny odpadkovy kos.
Pro zajisténi osobni hygieny je mozné pouzit noCniky.

« Zivotosprava, stravovani:
Je zajiStén vyhovujici rezim dne, déti maji dostatek ¢asu na realizované
¢innosti, ve tfidach se pracuje skupinové, individualné, podle potfeb déti.
MladSi déti maji moznost dospavat podle svych potfeb. Jidlu je vyClenén
dostateCny Casovy prostor, v pfipadé dvouletych déti a jejich narokum
v sebeobsluze Ize vyuZzit pfitomnost Skolniho asistenta a provoznich
pracovnikd MS v jednotlivych tfidach.
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» Personalni podminky:
Nezbytnym predpokladem k zajisténi bezpecného prostfedi a vzdélavani je
zajisténi personalni—chuavy, jako kvalifikované prac. sily.
Soucasné rozvrzeni pfimé pedagogické cinnosti ucitelek umoZznuje, ve
vétsiné tfid prekryvani ucitelek v délce nejméné 2,5 hodiny denné,
vyuzivame i pfitomnost Skolniho asistenta.

* Podminky psychosocialni: Upravit organizaci dne déti ve tfidé: podavani
jidla, délku pobytu venku, délku odpoc&inku apod.

2.6 Poskytovani bezplatné jazykové p Fipravy v p fedskolnim
vzdélavani /Vzd élavani d éti s odliSnym mate Fskym jazykem =
déti s OMJ/

S ucinnosti od 1. z&fi 2021 je nastaveno systémové feSeni vzdélavani cizincl ve
Skolach vyhlaskou €. 271/2021 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 14/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, a €. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve
znéni pozdéjSich predpisu (s vyjimkou nékterych ustanoveni, ktera plati az od
Skolniho roku 2022/23).

Vymezeni pojmu:

Cizinec je fyzickd osoba, ktera neni ob&anem Ceské republiky, véetné ob&ana
Evropské unie. V pfipadé, Zze ma fyzicka osoba dvoji ob¢anstvi, z nichz jedno z nich
je Ceské, se takova osoba nepovaZuje za cizince. Z&ci cizinci maji v souladu s § 20
zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pFedpisu, narok na
bezplatnou jazykovou pfipravu k zaclenéni do zakladniho vzdélavani.

Dité/za4k s nedostate énou znalosti &edtiny muaZe byt také ob&an CR, ktery s
ohledem na odliSny matefsky jazyk v rodiné nebo dlouhodoby pobyt v zahranici
neovlada dostateCné vyucCovaci jazyk. Tyto déti/zaci nemaji podle stavajicich
pravnich predpisu (8 20 Skolského zakona) narok na bezplatnou jazykovou
pfipravu. Podpora je jim poskytovana Skolami dle individualnich potfeb s moZznosti
vyuziti podpurnych opatfeni podle § 16 Skolského zakona s ohledem na odliSné
kulturni prostfedi a Zivotni podminky. Tyto déti/Zaky je mozné za urCitych podminek
zaradit do skupiny pro jazykovou pfipravu poskytovanou détem/zakam cizincam
(podrobnéji dale).

Podminky pro vzd élavani d éti s nedostate €énou znalosti éeského jazyka

v' Détem s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka poskytujeme jazykovou pfipravu
pro zajisténi plynulého pfechodu do zékladniho vzdélavani.

v Reditelka matefské Skoly zFidi skupinu pro bezplatnou jazykovou pFipravu pro
zajisténi plynulého prechodu do zkladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou &.
14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu, pokud
jsou v matefské Skole alespon 4 cizinci v povinném pfredsSkolnim vzdélavani.
Vzdélavani ve skupiné pro jazykovou pfipravu je rozdéleno do dvou nebo vice
bloku (dle potfeby) v pribéhu tydne.
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Reditelka matefské Skoly miZe na zakladé posouzeni potfebnosti jazykové
podpory ditéte zafadit do skupiny pro jazykovou pfipravu rovnéz jiné déti, nez

jsou cizinci v povinném predskolnim vzdélavani, pokud to neni na Ujmu kvality
jazykové pfipravy.

v'Jako podplrny material je vyuzivano Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro

v

povinné predskolni vzdélavani.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vzdelavani-zaku-cizincu

Zasady prace s dit étem s odliSnym mate fskym jazykem /OMJ/

Pedagog pfi praci s ditétem s OMJ dodrzuje nasledujici zasady:

v
v
v

hovofi pomalu a zfetelné; stoji Celem k ditéti

k hovoru vyuziva témata, ktera jsou ditéti znama a blizka;

uziva ustalené jednoduché instrukce a slovni spojeni, instrukce sdéluje
posloupné po jedné;

klade jednoduché otazky, dava dostatek ¢asu na odpovéd;

pfi pouziti jazykovych prostfedkd soucasné napomaha ditéti k porozumeéni
vyuzivanim neverbalnich prostfedkd (gesta, mimika), pokud je to mozné, fec
opira o vizualni oporu (obrazky, predméty);

srozumitelné a vstficné seznamuje dité s usporadanim dne a nastavenymi
pravidly, pouziva k tomu dostupnou oporu v€etné spoluprace s ostatnimi détmi;
seznamuje dité se zaklady Ceské kultury a spole€nosti, Zivota v obci, a to v
béZnych situacich, které se ditéte a jeho Zivota bezprostiedné dotykaji.

Zpusoby prace

v

< < AN ANEANERN

DN NI N NN

<

déti zafazujeme do her v menSich skupinach

pracujeme v mensich skupinach nebo individualné

vyuzivame vizualizace napf. rezimu, ¢innosti, mist

vyuzivame komplexni péce (podpora logopeda, specialniho pedagoga,
asistenta pedagoga, spoluprace s rodinou)

jsme spravny mluvni vzor

rozvijime slovni zasobu (pasivni i aktivni), pracujeme s obrazky podle
tematickych celku

podporujeme mluvni apetit

zafazujeme rytmizacéni cvi€eni — rytmizace podle obrazkl, 1-3slabi¢na slova,
drobné hficky, fikadla, hrajeme na nastroje

zpivame - jednoduché popévky, doplhiovani textu, melodizace jedno - az
tfislabiénych slov

pracujeme s knihou

rozvijime smyslové vnimani — zrakovéa a sluchova percepce

rozvijime orientaci v ase a prostoru — na sobé&, na druhych, v prostoru
rozvijime pamét, pozornost a mysleni

stfidame C€innosti (na zacatku Castéji zafazujeme Cinnosti, které nejsou zavislé
na jazyku: hudebni, pohybové, vytvarné)

pracujeme s piktogramy
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PLPP

MS vypracuje pro déti s OMJ plan pedagogické podpory /PLPP/

PLPP je podpurné opatfeni 1.stupné a predstavuje minimalni Upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani. Pouzije se pro dité, u kterého se projevuje
potfeba Uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu.

PLPP obsahuje popis obtizi ditéte, stanoveni cild podpory a zplisobU
vyhodnocovani napliovani planu. PLPP se vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich
od zahajeni poskytovani podpurného opatfeni.

2.7 Minimalni preventivni program /prevence socialn  é -
patologickych jev 0/
Nejucinnéjsi a nejlevnéjSi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole.

Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a
Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevd

Charakteristika programu

Program je zpracovan v souladu se Skolnim kurikulem podpory zdravi v MS
U Pramene a vychazi z filozofie podpory zdravi. MS je vniméana jako partner a
doplfiujici prvek rodinné vychovy. MS podporujici zdravi chape zdravi jako prioritni
hodnotu pro vyvoj jedince a celé spolecnosti. Zakladnim nastrojem eliminace
nezadoucich projevi chovani je PREVENCE. Vnimani a odstranovani rizik a
budovani bezpecného socialniho prostfedi pod odbornym vedenim je zakladem pro
vychovu a vzdélavani déti ke kompetencim, které budou vyznamné pro budouci
zdravy a plnohodnotny Zivot v dospélosti. Déti se maji naucit postojum, které
spocivaji v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi.
VSechny &innosti v MS, organizace dne, provozu, U&inna motivace, stejné jako
bezpeéné prostfedi a zaméstnanci Skoly jsou stéZejnimi prvky, které pomahaji
utvaret u déti zdravé vzorce chovani a tim ho vedou ke zdravému Zivotnimu stylu,
ktery chapeme jako neucinnéjsi formu prevence socialné-patologickych jeva.
Zéaroven i vize naSi Skoly, kdy se z praminku poznani kazdého jedince vychovou a
vzdélavanim stava feka poznani, svou podstatou vystihuje nasi snahu o
predchézeni témto jevim.

P — PARTICIPACE A SPOLUPRACE
R — RESPEKTOVANI

A — AKTIVITA

M — MOTIVACE

| — INDIVIDUALIZACE

N — NASLOUCHANI

E — EMPATIE

K — KOMINUKACE

Pro ¢ preventivni program?

Jiz déti predskolniho véku se setkavaji s nezdravym Zivotnim stylem,
s nedodrZzovanim nebo poruSovanim socialnich norem a etickych hodnot. Primarni
preventivni péce je tedy velmi dilezitou soucasti vzdélavacich aktivit. Adekvatné
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véku predkladana vzdélavaci nabidka pomaha utvaret jiz od utlého véku Zadouci
vzorce chovani.

Analyza vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevu slouzi:

- monitoring klimatu tfidy ucitelkami

- rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci

- dotazniky pro rodice

- spoluprace s odborniky (détsky |ékaF, pracovnik PPP, SPC, socialni pracovnik -
OSPOD).

Cile minimélniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

» zvySovani odolnosti déti vci spole¢ensky nezadoucim jevim

» uceni déti rozpoznat spoleCensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud
se s nimi v budoucnu setkaji

* napliovani kompetenci podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota

e navozeni atmosféry davéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a
zaméstnanci Skoly

* navozeni pfiznivého klimatu Skoly, tfidy

e spoluprace srodi¢i a osvétova cinnost pro rodiCe v oblasti zdravého
Zivotniho stylu

e poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im, pedagogim

» kladné postoje ucitelek k problematice prevence spoleCensky nezadoucich
jevl

« vzdélavani ucitell v oblasti prevence

Kratkodobé cile:

» vyhledavat jedince, rodiny, které potfebuji pomoc v kratkodobém planovani

e stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy a potfeby jedince

e organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostateCny prostor
k individuélnim ¢innostem

* rozvijet komunikaci a spolupraci mezi détmi

» pravidelné se setkavat za UCelem stalého a v€asného monitorovani klimatu
tFid, zjistovani problému k feSeni — pedagogové tfid a vedeni MS

» sdilet mezi pedagogy zkuSenosti vychazejici z praxe a dalSiho vzdélavani

Zasady efektivni primarni prevence

e zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoji a nazoru)
o zasada komplexnosti (spoluprace skoly, rodiny a Siroké verejnosti)
» zasada pfimérenosti (preventivni pusobeni pfizpisobit véku ditéte)

Organizace prevence

Preventivni opatfeni stavime na zékladnich principech a zasadach MS podporujici
zdravi:
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P1 Respekt k p Airozenym lidskym pot rFebam jednotlivce v celku spole énosti a
sv éta

> respektovat pfirozené potfeby déti, reagovat na né a napomahat v jejich
uspokojovani

» mit na zfeteli negativni dusledky manipulace v riznych podobach a vyvarovat se
ji

» predchézet pretéZovani, frustraci, zaméfit se na kvalitu

P2 Rozvijeni komunikace a spoluprace

> veést déti k vétSi samostatnosti a odpovédnosti pfi feSeni konfliktl, davat moznost
pocitit pfirozeny dusledek

> posilovat sebeovladani, zvySovat odolnost vuci Uzkosti a stresu.

> konflikty FeSit konstruktivné, s tim, koho se tykaji, vice komunikovat, diskutovat

» akceptovat nazory druhych, jak déti, tak dospéli

> vést déti k upevnéni diveéry v sebe, umét fici ,NE“

Z/P1 Uc¢itelka podporujici zdravi

> podilet se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych
jeva

» spolupracovat s feditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevu chovani

» diagnostikovat vztahy mezi détmi

» motivovat k vytvarfeni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
vytvaret bezpeénou atmosféru a pozitivni klima

» spolupracovat s rodici

» zpracovavat zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Z/P2 Vékov é smiSené t Fidy

> veést déti ke spolupréaci a komunikaci mezi sebou vzajemné

> veést déti k ohleduplnosti

» podporovat kolektivniho ducha

» umoznovat integraci postizenych déti a jejich pfirozené zaclenéni do kolektivu

» podporovat u déti toleranci k jinakosti, bréat ji jako samoziejmost /cizinci, romské
déti, déti s SVP, handicapem/

Z/P3 Rytmicky Fad Zivota a dne

> ve tfidach pracovat s pravidelné se opakujicimi ¢innostmi a ritualy
» dat détem prostor pro samostatné rozhodovani, pro vybér
» maximalné respektovat potieby déti

Z/P4 Télesna pohoda a volny pohyb

> vytvaret dostatek prilezitosti ke spontannimu pohybu ve vyhovujicim prostfedi
» zafazovat individualni i skupinové zdravotni cviky, dechova cviceni

» dbat na pravidelné stfidani ¢innosti a odpocinku

» otuZovat déti a udrZzovat jejich dobry zdravotni stav

Z/P5 Zdrava vyZiva

» vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu pfijimanim zdravé a hodnotné stravy
» veést déti k ochutnavani zdravych, pro né neznamych jidel

17



> ucit déti o nezdravych potravinach a jejich vlivu na zdravi
» seznamovat déti s latkami a potravinami ohroZujicimi zdravi Clovéka /alkohol,
koufeni, drogy, |€ky-v neimérné mire/

Z/P6 Spontanni hra

» davat détem dostatek prostoru pro hru a podporovat jejich kreativitu
» podporovat prozitkové uceni ditéte

» navozovat modeloveé situace v socialnich hrach, hrani roli

» podporovat dramatické vyjadfovani predstav

> vést déti k vytvareni a dodrzovani pravidel i mezi sebou

» pozorovat déti pfi hrach, jak, s ¢im a s kym si hraji

Z/P7 Podn étné v écné prost redi

> poskytovat détem takové pomucky a materialy, které budou podporovat jeho
kreativitu a rozvijet jeho schopnosti a dovednosti

> mit na zfeteli fyzikadlné-chemické a biologické vlivy prostfedi a kontrolovat
vhodnost a nezavadnost prostiedi /alergie, chronickd onemocnéni/

Z/P8 Bezpe éné socialni prost redi
> vytvaret v MS bezpeéné prostiedi, piné davéry, pratelské atmosféry
» snazit se vytvaret pohodovou atmosféru na tfidé a predchézet stresovym
situacim
» seznamovat déti s riziky kontaktu s neznamymi, cizimi lidmi
> Vv pripadé objeveni i podezfeni na vyskyt Sikany postupovat nasledovné:
a/ rozhovor s rodi¢i Sikanovaného ditéte
b/ Setfeni situace: rozhovor s ditétem, kterému je ublizovano /obét/—o samoté
rozhovor s ditétem, které ublizuje /agresor/
rozhovor s dalSim atoCnikem
nalezeni vhodnych svédki
c/ zavedeni ochranného rezimu obéti
d/ prace se skupinou—KK, DK, dramatizace pfibéh, ¢etba pfibéhd, rozbor
e/ rozhovor s rodici ditéte /agresora i obéti/

Mozné znaky Sikanovani:

Dité je v prubéhu dne Casto osamocené, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych hrach byva jedinec volen do skupiny mezi poslednimi.

PFi volnych hrach vyhledava blizkost ugitelu.

Ma-li dité promluvit pfed tfidou, je nejisté, ustraSené.

Dité plsobi smutné, nesStastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se
uzavienym.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazene.

ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada né&jaké své véci.

Odmita vysvétlit posSkozeni a ztradty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

AN N N N N U T N N

AN

Primé znaky Sikanovani:
v Posmésné poznamky na adresu ditéte, pokotujici prezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
v’ Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.
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Pfikazy, které dité dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasSené
panovacnym ténem.

Skutec¢nost, Ze se dité spoluzakum podfizuje.

Honéni, strkani, Stouchéni, které tfeba neni zvlast silné, ale je ndpadné, zZe
je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z U€astnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice déti by si méli vSimat predevSim téchto moznych pfiznakl

Sikanovani:

Za ditétem nepfichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado).

Dité odkladad odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat
strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité chodi domU ze Skoly hladové.

Usind s placem, mé neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné &i apatické, nebo se objevuji vykyvy nalad.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
moZzna projevuje i zlobu vici rodic¢am.

Dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zustat doma.

Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Z/P9 Participativni a tymové Fizeni

Reditelka materské 3koly:
» je pfimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych nezadoucich projeva
rizikovych forem chovani
» vytvari podminky pro pfedchdzeni nezadoucich projevu chovani:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci
nezadoucich jevu

zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikového chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spolupraci pedagog(i a ostatnich zamé&stnancd MS
spolupracuje s odborniky

koordinuje dalSi vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socialné
patologickych jevu

Z/P10 Partnerské vztahy s rodi €i

» seznamovat rodiCe se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevl a
nezadoucich projevd chovani déti v MS (tfidni schiizky)

» spolupracovat s rodici v davérné a partnerské atmosfére

» chranit a nezasahovat do soukromi rodiny

» nabizet besedy, pfednasky pro rodi¢e k dané problematice

» vcasné informovat rodiCe o zménach chovani jejich déti

> poradenstvi v oblasti spoluprace rodiéti s MS a odborniky
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Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte:

Dité nejCastéji posSkozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k
ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni
vlastnich potfeb. Takové chovani mizZzeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo
psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem. Na
ditéti jsou pozorovatelné zmeény, napf. stisnénost a nezajem o déni kolem sebe,
Uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob, lhostejné
postoje typu ,mé je to jedno”, agresivita vuci vrstevnikim, potize v soustfedéni,
poruchy pfijmu potravy — prejidani x odmitani jidla, sebeposkozovani, modfiny,
otoky Casti téla, stopy po svazovani, stopy po popaleni cigaretou...atd.

Fyzické (télesné) tyrani a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni
Nékteré znamky zanedbavani: trvaly hlad, podvyZiva, chuda slovni zasoba, Spatna
hygiena, zkazené zuby a Casté zanéty dasni, dité neni o¢kované proti nemocim,
nevhodné oble€eni vzhledem k pocasi, vyCerpanost, pfepracovanost, s ditétem se
nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
Nékteré projevy zanedbavaného ditéte: ma chudé nebo velmi Spatné vztahy
s rodi€i; touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeSlo by s nimi); je neobvykle
unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné; vSechno ji hltavé a hladové;
ma vyrazné potize se soustfedénim; zdraha se odchazet domul; houpa se, cuca
véci nebo prsty, kyve hlavou; Zzebra o jidlo nebo jiné véci..

Cilem je predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraCovani a zabranit
rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledkd.

Primérni prevenci je posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,NE",
podpofe funkénich vztahl, ucéeni feSeni konfliktd nenasiinym a bezpecnym
zpusobem.

Z/P11 Spoluprace MS a zZS

> spolupracovat s partnerskymi ZS v C. Budeéjovicich a okoli
» spolupracovat se Skolnim psychologem ze ZS Pohlrecka
» seznamovat se s preventivnimi programy zakladnich Skol /Pohlrecka/

Z/P12 Zaélenéni MS do Zivota obce

Oblast Skolstvi, spoluprace s rznymi subjekty

> zfizovatel MS Statutarni mésto C. Bud&jovice

> KU Jiho&eského kraje

> Pedagogicko-psychologicka poradna Nerudova, Ceské Bud&jovice

> SPC /Arpida, Stitného, Zacharia3ova...atd./

> Policie CR

» instituce poskytujici dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti
prevence socialné patologickych jevu

» oSetfujici lekafi

» spol. Zkus to zdravé — prevence soc. patol. jevu, program ,Zdravik a Jedlik"

> spoluprace se Stfedni zdravotnickou 3Skolou C. Budé&jovice — preventivni
program se studentkami
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Vzdélavani pedagoaqgickych pracovnik U

» Kurzy, jednorazové seminafe a besedy dle aktualni nabidky Instituci a
organizaci  poskytujicich  vzdélavani v oblasti prevence socialné
patologickych jevld, metod vzdélavani déti s poruchami chovani a dle
finanénich moznosti MS. /viz plan DVPP/

» Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)

Evaluace preventivhiho programu

Reditelka:

hospitaCni a kontrolni ¢innost, pohospitaéni pohovory na pedagogické radé
zakotveni hodnoceni vysledku plnéni programu do vlastniho hodnoceni Skoly (dle
struktury projednané na pedagogické radeé)

Reditelka + ucitelky:

pololetni hodnoceni vysledkd a UspéSnosti projektu hodnocenim klimatu na tfidé,
jednotlivych &innosti, posuny v postojich déti k problémovym situacim, projevy déti
v tfidnim spolecenstvi

Kompetence podpory zdravi - prevence rizikového cho vani

Podrobn &ji a konkrétn é&ji je problematika prevence rizikoveho chovani
zapracovavana do t Fidnich kurikul jednotlivycht  Fid podle oblasti v SVP.

Podtéma: Identita ,Takovy jsem j&—maly hrdina“

1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE
DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

2/3 CHAPE, ZE ZDRAVI NENi SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENi PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O
POMOC NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA JI JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LIBI, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE
ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT

5/8 DOVEDE POZADAT O POMOC, KDYZ JE V NOUZI.

6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR | NASLOUCHAT DRUHYM.

Podtéma: Spotenstvi ,To je moje velka rodina“

1/7 UVEDOMUJE SI, ZE LIDE JSOU RUZNI A LISi SE PODLE RADY ZNAKU (POHLAVI,
VEKU, JAZYKA, KULTURY, ETNIKA, RASY, NABOZENSTVi, SOCIALNIHO ZAZEMi,
ZIVOTNIi UROVNE).

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHOFDOBE,
AKUTNE, CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE
PATRI K JEHO ZIVOTU.

3/5 K PROBLEMUM PRISTUPUJE AKTIVNE, ORGANIZUJE SVE CINNOSTI, NECEKA,
ZE JEHO PROBLEMY BUDE RESIT NEKDO JINY.

3/6 RESI JEDNODUCHE PROBLEMY, MA PREDSTAVU O TOM, ZE VETSINU
PROBLEMU MUZE RESIT VICE zPUSOBY.

4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LiBI, CO NE, VYSVETLIT PROC

5/6 KOMUNIKUJE, DOKAZE SE DOHODNOUT | V PRIPADE PROBLEMOVE SITUACE.
6/3 DOVEDE SE VYJADRIT A DOMLUVIT S DETMI A S DOSPELYMI.

7/2 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTVIMI
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Podtéma: Aktivita ,VSechno chci vyzkousSet*

1/3 ROZUMI TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV,
SPATNY NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE
VZTAHU KE ZDRAVI.

3/3 ROZViJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI

4/3 ODHADUJE RIZIKA OHROZUJICi JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

4/4 V BEZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH PREDVIDA NASLEDKY A PRIJIMA
KONKRETNI DUSLEDKY SVYCH CINU, SVEHO CHOVANI.

5/1 POZNAVANIM SEBE SAMA VYTVARI PRAVDIVY OBRAZ O SOBE, O SVE
IDENTITE, VLASTNOSTECH (TEMPERAMENT), SKLONECH A SCHOPNOSTECH.

5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILi NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZi PLNIT

Podtéma: Zreny v pirodé ,Rad objevuji s¥t”

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUJE,
NEBO POSKOZUJE.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

7/8 OCHRANUJE PRIRODU, CIiTi K Ni ODPOVEDNOST A UMYSLNE Jl
NEPOSKOZUJE.

Podtéma: Zdravy zZivotni styl ,Chci se g#ujak mam zdra¥ zit"

1//1 MA ZAKLADNi POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVi CLOVEKA,
PRIRODY PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVi POSKOZOVAT.

1/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O POJMU ZAVISLOST A O VECECH, KTERE NICIi
ZDRAVI A ZKRACUJI ZIVOT CLOVEKA (CIGARETY, ALKOHOL, DROGY, HRY NA
AUTOMATECH).

2/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O ZDRAVE ZIVOTOSPRAVE.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI,
ETICKE), PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

5/3 CHAPE ZE TELESNA AKTIVITA, ZDRAVA VYZIVA, SPANEK A ODPOCINEK
PRISPiVAJi K DOBRE NALADE A SPOKOJENOSTI.
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3. NEFORMALNI KURIKULUM NA OBDOBI 2022 — 2025
Podminky vzdélavani na obdobi tfi let 2022— 2025

P1 Respekt k p Firozenym lidskym pot Febam
jednotlivce v celku spole €nosti a sv éta
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

« Nadale sméfovat Kk pfijeti zdravého ZzZivotniho stylu vSemi zaméstnanci,
uvédomovat si zdravi jako cilovou hodnotu.

« Upevriovat bezpeéné socialni klima na zakladé diveéry, Ucty, empatie a solidarity
mezi vSemi skupinami spole¢enstvi.

* Umoznit praci v tymu a spolutc¢ast na fizeni.

» Respektovat a uspokojovat obecné lidské potfeby ditéte, zaméstnancu i rodica.

* Mit na zfeteli modely pfirozenych lidskych potfeb (podle A. Maslowa, globalni
vychovy) a zodpovédné umozfiovat komplexni uspokojeni vSech okruh(
pfirozenych potFeb.

» Vytvaret v kazdé tfidé pfirozené prostiedi pro socializaci zafazovanim déti
vSech vékovych skupin, déti se specialnimi potfebami, déti nadanych i
cizojazy¢nych.

 Umoznit zaziti spoleCenské hodnoty a uplatnéni, osvojovani uziteénych
spolecenskych roli a stanoveni cill pro sva snazeni.

» Reagovat na spoleCenské i vychovné vzdélavaci zmény v souvislosti
s pfichodem uprchlika, zac¢lefiovat déti z jiného kulturniho prostfedi a poméahat
jim v adaptaci.

* Reflektovat projevy neuspokojovani potfeb, negativnich citovych prozitka,
frustrace, neprospivani, vyvojovych vad, hledat pfi¢iny, komunikovat a
napravovat dasledky, navazovat spolupraci s rodici i odborniky.

» ZajiStovat pestrou a vyvazenou stravu ovliviujici télesnou a duSevni pohodu.

* Postupnymi citlivymi rekonstrukcemi zajistit obménu nevhodnych materiald a
zelené.

P2 Rozvijeni komunikace a spoluprace
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

* Dodrzovat pravidla komunikace, zaméfit se pfevazné na
efektivni komunikaci.

» Konflikty FeSit konstruktivné, stim, koho se tykaji, vice komunikovat,
diskutovat, akceptovat nazory druhych.

» Zajimat se o druhé, péstovat porozuméni, cit, empatii, naslouchat druhému.

» Dodrzovat zasady hlasové hygieny.

o Vést déti k vétSi samostatnosti a odpovédnosti pfi feSeni konfliktl, davat
moznost pocitit pfirozeny disledek.

» Posilovat komunika¢ni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vztahy.

* Vénovat zvySenou pozornost vyslovnosti a gramatické spravnosti feci
jednotlivych déti.
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Z1 Ugitelka podporujici zdravi
Cile a priority na tfileté obdobi realizace SK

Z2 Veékové smiSené t Fidy
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

» Zaclenit formativni hodnoceni déti jako kaZzdodenni soucést vzdélavacich
aktivit, vést déti k hodnoceni sebe sama.

* Absolvovat seminafe tykajici se komunikace (pedag. pracovnici).

* Nezapominat, Ze komunikaci doprovazi schopnost naslouchat druhému.

Pracovat v tymech, sdélovat si vzjemné informace a zabezpecovat zdravé
socialni prostiedi.

Komunikovat prostfednictvim komunikagéni platformy, napf. Sprava MS,
Messenger. RozSifovat moznosti programu Sprava MS, pracovat v ném a
vyuzivat ke komunikaci.

Vyuzivat metody efektivni komunikace, jednat a chovat se empaticky, asertivné
a spoluvytvaret a upeviovat tradice a ritudly tfidy i celé MS.

Svym zdravym Zivotnim stylem a chovanim pusobit jako vzor nejen pro déti, ale i
pro rodi¢e a podporovat tim jejich zdravi.

Ve zvySené mife dbat a upevriovat hygienické navyky déti, jit pfikladem,
eliminovat rizika pfipadné nékazy infekénim onemocnénim.

Naplanovat a realizovat projekt ,Dny zdravi®, ktery nebyl kvuli pandemii COVID
realizovan, pokragovat ve spolupraci se SZS C.B. a spole&nosti ZkusToZdravé,
kter& nabizi projekt Zdravi détem.

V ramci celosvétoveého zdrazovani energii a znecisténi zivotniho prostfedi dbat
na usporu vody, energii a tfidéni odpadu.

Respektovat potfeby déti a vSech zaméstnanct Skoly (viz. Maslowova pyramida
potfeb).

Projektovat, planovat a provadét individualni vzdélavaci €innosti s détmi se
special. vzdél. potfebami a détmi z Ukrajiny.

Vyuzivat program SUKy k diagnostice déti.

Analyzovat vlastni vzdélavaci potfeby a napliovat je hlubSim zamem o
sebevzdélani pro vyuziti v kazdodennich ¢innostech a situacich.

DVPP - vybirat vhodné odborné seminare, zjistit i moznosti on-line vzdélavacich
webindfll s tématikou vyhovujici novym potfebam MS a inovacim v RVP,
zohlednit poZzadavky a pfani ucitelek na DVPP podle vysledkd ro¢ni evaluace na
Pedagogické radé v srpnu 2022.

VyuZivat a do V-V procesu zahrnovat poznatky ze vzdélavacich seminaru,
Skoleni, kurzu, sdilet ziskané poznatky s celym pg. tymem na tymovych
poradach.

Osobni data déti, rodi€l a zaméstnancu pouzivat v souladu s GDPR,
(nezneuzivat, nehovofit o nich, nepfedavat jinym osobam a nevyuzivat k
vlastnim uceltm).

Nadale usilovat o rovhomérné rozdéleni déti do tfid podle vSech
vékovych skupin, pohlavi a umoZznit spole¢nou dochazku v jedné
tfidé sourozenclm, pfipadné kamaradam.
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Z3 Rytmicky Fad Zivota a dne
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

Z4 Télesna pohoda a volny pohyb
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

PokraCovat v umozhovani integrace postizenych  déti, s pfirozenym
zaclenovanim do kolektivu je nApomocen asistent pedagoga.

Nadale pokracovat ve vybavovani tfid, nakupovat hracky a pomucky pro déti
s integraci napf. ADHD, autismus, télesné pohybové postizeni.

Vyuzivat prekryvani ucitelek pro praci s détmi v mensich skupinkadch napf.
rozdéleni déti podle naro¢nosti ¢innosti.

Vénovat zvySenou pozornost a poznavani individualnich predpokladd kazdého
ditéte.

Nabizet rodiéim dalsi odbornou pomoc, napf. pfi vyb&ru specialni MS,
logopedické MS, aj.

StarSi /predskolni/ déti jsou pro nové prichozi déti pravodci, ktefi pomahaji
malym détem se zac¢lenénim do kolektivu.

Nadale détem umoznovat ¢innosti podle jejich schopnosti, nikoli podle véku.
Vyuzivat Skolniho asistenta a asistenta pedagoga k zaclefiovani nové prichozich
déti a vyuzivat jejich pfitomnosti pro pfipadnou individualni pé&ci.

Zaclenit do kolektivu cizojazyéné déti /v souCasné dobé predevsim ukrajinské
déti prchajici pred valkou/.

Seznamovat rodice pravidelné s vnitfni fadem Skoly, s Kurlkulem podpory
zdravi, s uspofadanim dne v MS.

Respektovat individualni a postupné pfizpusobovani déti na rezim dne,
podporovat adaptaci ditéte spolu s rodici, dohodnout pravidla adaptace.
Respektovat individualni potfeby déti.

Spolupracovat a taktné komunikovat s rodici.

ZabezpecCovat dostate¢nou délku pobytu déti venku, nejméné dvé hodiny
denné.

Zajistovat stfidani riznych aktivit, naro€néjsich ¢innosti a odpocinku.

Davat co nejvice pfilezitosti k uplatnéni spontanniho pohybu a ke spontanni
hre.

Ve tfidach pracovat s pravidelné se opakujicimi ¢innostmi a ritualy.
Pfizplsobovat organizaci a vytvafet optimalni podminky Skoly pro déti se
special. vzdélavacimi potfebami.

Pracovat ve skupinach s détmi stejného véku a nabizet jim pfiméfenou ¢innost.
Pravidelné vyuzivat KK a DK a dodrZovat jejich pravidla.

Pravidelné zafazovat logopedické chvilky v dobé pfed odpoc€inkem.
Pfizpusobovat délku odpoledniho spanku a odpoc¢inku po konzultaci s rodi€i
individualni potfebé ditéte a jeho véku.

Mit na zfeteli pfiméFenou dobu pobytu ditéte v MS — neimérné dlouha doba
pobytu dité zatézuje.

Pravidelné stfidat ¢innosti a odpocinek.
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Z5

Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

Z6

Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

Vytvaret dostatek pfilezitosti ke spontannimu pohybu ve vyhovujicim
prostredi.

Rozvijet koordinaci hrubé a jemné motoriky ruky.

Zarazovat individualni i skupinové zdravotni cviky, dechova cvi€eni, jogu,
relaxacni cviceni.

Rozvijet sebeobsluzné navyky pfi innostech.

Vytvaret a upevinovat hygienické a pracovni navyky.

Vytvaret pozitivni socialni a bezpecné prostredi.

Kazdoro¢né uskutecnit sportovni olympiadu.

Nabizet détem rGzné druhy sportovnich ¢innosti, seznamovat je se sportovnim
n&cinim a jejich vyuzitim.

OtuZovat déti /vodou, vzduchem/, udrZzovat jejich dobry zdravotni stav.
Vyuzivat generator ozonu k dezinfekci tfid, €istiCky vzduchu.

Zdrava vyZiva

PFi pfipravé jidel nepouzivat polotovary a chemicka ochucovadla, omezit sladka
jidla.

ZjiStovat od rodi¢l stravovaci navyky v rodiné.

Upevriovat u déti spravné drzeni Izice a pfiboru.

Upevniovat u déti dodrZzovani pravidel stolovani a v ramci moznosti vyZadovat
klid u jidla.

Zverejiiovat na nasténce a na webovych strankach MS recepty a &lanky o
spravném stravovani.

PFi akcich v MS pfipravovat rodi¢dm netradiéni ochutnavky jidel ze skolni
stravovny.

Zajistit vétsi zahony pro péstovani rostlin.

Zavest aplikaci na elektronické odhlaSovani stravy Strava cz.

Zahdjit obménu starych kuchynskych spotfebi¢l — konvektomat, mycka, lednice.
PFi pobytu venku vyuzivat venkovni pitka v areélu celé MS.

Do jidelnicku zafazovat nové a méné znamé potraviny, vafit a pfipravovat
pokrmy podle doporuceni a tipl z absolvovanych seminarfi a webinarf( pro
pracovniky SS.

Nutnost spravné vyzivy, seznamovani se zdravymi X nezdravymi potravinami
zprostiedkovavat détem v ramci tematickych vzdélavacich celkda, vyuzit ke
spolupraci zaméstnance SS, vyuzivat venkovni zahonky pro pé&stovani kofeni,

zeleniny a bylinek.
’ A%

Dat détem dostatek ¢asu na jidlo.

Vytvaret podnétné prostfedi pro vSestranny rozvoj ditéte, emocionalni prozivani
a zazitkové i prozitkové uceni.

Poskytnout détem pestrou nabidku her, ¢innosti a aktivit, ale ponechat vybér na
nich. Podporovat jejich zvidavost a zajem o danou €innost.

Spontanni hra
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Z7 Podnétné vécné prost fedi
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

Budovat pratelskou atmosféru, vyuzivat technik a metod efektivni komunikace,
vést déti k samostatnosti a byt jim oporou pfi feSeni problému a konfliktd mezi
vrstevniky.

Zajistit bezpelny pohyb pfi volné hie, umistit hracky v bezpe¢ném dosahu
pro vSechny déti.

Realizovat ve tfidach zabavné koutky vztahujici se k danému tématu/projektu.
Spoluvytvaret s détmi pravidla pro hry a pro uklid hracek, upozorfiovat na jejich
porusovani (vzajemné i mezi détmi), vést déti k discipliné a dodrzovani
nastolenych pravidel. U¢it déti samostatnosti a odpovédnosti za své chovani a
jednani, od¢inovat nasledky svého konani.

Vymezit si prostor pro uchovani a vystavu staveb a vyrobka.

Informovat déti v dostate¢ném predstihu o ukonéeni her. Dopfat détem Cas a
prostor k dokon€ovani svych her a ¢innosti.

Zachovat ,zvoneckové pravidlo® pro uklid hracek.

Spontanni hru vyuZivat jako diagnosticky nastroj pro metodu pozorovani, a jako
prostfedek pro pfirozené poznani ditéte.

Sdélovat rodi€im postfehy z volné hry déti (pribéh adaptace, socializace,
kooperace s ostatnimi vrstevniky, komunika¢ni schopnosti, ...)

Vybizet starSi déti ke kooperaci s mladSimi détmi, ucit je vzajemné pomoci a
respektu.

Mapovat nabidky na trhu hracek a pomucek pro matefské skoly.

Prabézné zajistovat idrzbu budov a pfilehlych prostor MS.

Komunikovat se zfizovatelem rekonstrukci jiz nevyhovujicich budov a jejich
velké energetické naroky, ¢i stavbu budov novych.

ZajiStovat opravy stfech zdavodu d&astého zatékani v deStivém pocasi,
prichodnost kanalt v okoli budov.

Z duvodu energetické krize Setrné vyuzivat elektrické spotfebice, stanovit
pravidla vyuzivani (Cisticky vzduchu, klimatizace, vypalovaci pec apod.)
Energeticky ndro€né osvétleni budov postupné nahrazovat uspornymi svitidly.
Ulozné prostory pro vybaveni dopravniho hfi$té jiz kapacitng nevyhovuiji, je
tfeba zajistit dostate¢né velky prostor pro ukladani vozidel.

S dopomoci rodi€u zajistit servis vozidel z DH a postupné nevyhovujici vozidla
obménovat.

Nadale kontrolovat télovychovné konstrukce v interiéru i exteriéru.

Zajistit bezpelny a zdravy pobyt na Skolni zahradé v zimnich mésicich
(rampouchy, schody, kouf z kominda...)

Zmirhovat nepfiznivé Ucinky zevniho prostiedi (stavba dalnice — prasnost
ovzdusi, alergenni travy a rostliny...).

Prabézné posuzovat kvalitu vzrostlé zelené (velké prerostlé stromy), posuzovat
bezpec&nost.

Zajistovat variabilitu prostiedi s respektem k aktualnim udalostem.

Mit na zreteli fyzikdIné chemické a biologické vlivy prostiedi. Zabyvat se
prevenci patologickych vlivli (alergie, chronickd onemocnéni...
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Z8 Bezpeéné socialni prost redi
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

. . - ’ , - , %, 3 -
Z9 Participativni a tymové Fizeni %l
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK NS

Vést déti k acté k osobam jinych etnickych kultur (jind barva pleti, jiny jazyk) a k
lidem se zdravotnim znevyhodnénim.
Davat détem prostor pro samostatnost a pro uspokojovani jejich individualnich
potieb.
Zduraznovat détem dulezitost pravidel spole¢ného souziti.
Pravidla vyvozovat spole¢né sdétmi, dbat na jejich dodrzovani vsemi
zU&astnénymi /déti, ugitelé, rodice, provozni zaméstnanci MS/
Svym chovanim a jednanim jit pfikladem svému okoli.
Pfedchazet stresovym a vypjatym situacim, eliminovat vznik stresu, zabyvat se
prevenci syndromu vyhoreni.
Nadale vytvaret pozitivni a bezpeéné socialni prostredi.
Zafazovat ocenéni déti jako dilezity vychovny a socializaéni prvek.
VSimat si, i jen nepatrnych, projevl nevhodného chovani, mozné Sikany,
omezovani prav, agrese €i ponizovani. V pfipadé vyskytu téchto skuteénosti
neprodlené jednat a vyuZzit popsané postupy /viz. minimalni preventivni
program/.
Obecny postup pedagoga p _Fi Sikan & v MS:
a/ rozhovor s rodi¢i Sikanovaného ditéte
b/ Setfeni situace: rozhovor s ditétem, kterému je ublizovano /obét/,0 samoté
rozhovor s ditétem, které ublizuje /agresor/
rozhovor s dalSim uto¢nikem
nalezeni vhodnych svédki
¢/ zavedeni ochranného rezimu obéti
d/ prace se skupinou—KK, DK, dramatizace pfibéha, ¢etba pfibéhu, rozbor
e/ rozhovor s rodici ditéte—agresora

Z

Kazdoro¢né aktualizovat plan pedagogickych rad, tymovych a provoznich
porad, zpracovavat plan kontrolni a hospitaéni ¢innosti.

Umét pfijimat kritiku, pracovat s chybou, hledat a nachazet pfilezitosti pro
napravu a posun dopfedu, zaujmout stanovisko.

Ziskavat a vyhodnocovat informace ze svych pozorovani a kontrolni ¢innosti,
pravidelné s nimi seznamovat tym.

Motivovat zaméstnance Kk préaci, byt jim pfikladem v plnéni povinnosti,
odménovat finan¢nimi odménami.

Komunikovat stymem na smluvenych komunikaénich kanalech /platformy
WhatsApp, Messenger/, seznamovat ho s novinkami, se zménami.

Pravidelné si vzajemné predavat poznatky ziskané z dalSiho vzdélavani
pedagog. pracovnikld. Pro tento Ucel vybrat spole¢né ulozisté, sdileny disk, kde
by byly materialy a informace shromazdovany.

Podporovat vzajemnou spolupraci mezi jednotlivymi tfidami, respektovat ji.
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Z10 Partnerské vztahy s rodi &i
Cile a priority pro tfileté obdobi realizace SK

Z11 Spoluprace MS a ZS
Cile a priority na tfileté obdobi realizace SK

Motivovat ucitelky, ale i ostatni zaméstnance, k vzajemné spolupraci, ucitele
k vzajemnym hospitacim, péstovat v nich dojem, Ze nejde o kontrolu, ale o
formu zpétné vazby, reflexe a pfedavani zkuSenosti a ndméta pro dalSi praci.
Zodpovidat za delegovanou oblast organizace, vzdélavani, materialnich
podminek a vzdy pfi zménach spolupracovat s feditelkou Skoly.

Vramci Skoly zajiStovat specializované sluzby pro déti se specialnimi
potfebami, spolupracovat se specializovanymi pracovisti, nabizet rodic¢im déti
podporu, odkazovat je na odbornou pomoc.

Podporovat profesionalizaci pracovniho tymu, vhodnou a promysSlenou
organizaci provozu umoznovat ucitelkam/ugitelim Gcast na vzdélavani.

V pracovnim tymu pracovat systematicky a podle pravidel.

Sestavit spole¢né stymem pravidla souziti pro zaméstnance, obdoba tzv.
Etického kodexu.

Konzultovat s rodici /vyuzit konzultacnich dni/ vysledky vychovy a vzdélavani
ditéte, postupy a doporuceni, seznamovat je s diagnostikou SUKY.

Umoznit rodi¢m pfichazet do tfidy a G¢astnit se ¢innosti svého ditéte.
Poskytovat rodi¢lim zpétnou vazbu z dotaznikového Setfeni INDI /hodnoceni
SVP 1x za 3 roky/, s vysledky nadéale pracovat na tf. schizkach, konzultacich.
Usporadat pro rodice tradiéni pfednasky Grafomotorika, Skolni zralost, ale i
dalsi, napf. Prvni pomoc, Zdrava vyZiva apod. VyuZzit projektd OP VVV Jan
Amos Komensky — komunitné osvétova setkavani.

Motivovat rodice k vypujckam odborné literatury ze Skolni knihovny.

Setkavat se na pracovnich schizkach a spolupracovat s Klubem rodicu.
Umoznit rodiéim pfihlaSovat déti do MS formou elektronického zéapisového
systému.

Poskytovat rodiétim online informaci o umisténi jejich ditéte v dané MS.

Pofadat v dobé pied zapisem do MS Dny otevienych dvefi.

Organizovat tfidni schuzky pro nové rodi¢e prfed zahajenim Skol. roku a na
zacCéatku Sk. roku pro vSechny rodice, seznamit je se Skolnim fadem, provozem
MS, akcemi, aktivitami, moZznosti zapojeni se do planovani.

Zapojovat rodi€e do vybéru kulturnich akci a raznych aktivit a vyletl pro déti,
nabidky exkurzi.

Reagovat na prani / pozadavky rodi€u k zavadéni zmén a inovaci pro
zkvalitnéni komunikace do Zivota MS /elektronické odhlasovani stravy,
komunikace pfes aplikaci Nase MS — elektronické omluvenky, Skolni
pokladna../.

Ziskavat sponzory z fad rodica.

Spolupracovat rodi€i na zakladé davéry a partnerstvi.
Chranit a nezasahovat do soukromi rodiny.

« Pokragovat ve spolupraci se ZS, vyuzivat jeji prostory a materialné-
technické vybaveni pro utuzeni zdravi a zdravého Zivotniho stylu /navstéva
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Z12
Cile a

venkovniho sportovisté ZS, télocviény/, vytvaret roéni plan spoluprace a
informovat se o zpétnych vazbach.

Domluvit navstévu a ukazku uéeben chemie, fyziky a dilen na PC v zS
PohUrecka pro predskolni déti.

Organizovat pro rodi¢e ,predskolakd“ ve spolupraci s dalSimi odborniky
prednasky, konzultace a seminafre na témata souvisejici se nastupem déti do
ZS Igrafomotoricky seminaf, pfenaska o $kolni zralosti, navazat na
spolupraci s PPP.../.

Nabizet a poskytnout rodi€um literaturu a ¢asopisy k danému tématu.
Obnovit spolupraci s dalsimi kolami a subjekty /PF JCU, SPgS Prachatice,
SZS, domluvit navstévu Lesni Skoly v TFisové/.

Spolupracovat se ZS pfi realizaci zapisu do ZS.

Spolupracovat se Skolnim psychologem /prevence socialné patologickych
jevad, konzultace pro ugitelky MS, rodige déti/.

Realizovat s ugitelkami ZS spoleény program s MS /rej arodéjnic, spoleéné
dopoledni hry déti se ZS a MS/.

Nabidnout ugitelkdm ze ZS moZnost oboustrannych hospitaci k pozorovani
déti.

Vymyslet spole¢ny projekt ,Jarmark”, kde by se déti spolecné realizovaly
prodejem détskych vyrobku, projekt na zvelebovani zelené v okoli ZS a MS,
spole¢ny uklid okoli apod.

Nadale nabizet détem z 1. a 2. tfid se ZS Pohudreck& vyuziti dopravniho
hFisté v MS.

Vice viz. ,Plan spoluprace se ZS* v pfiloze SVP.

Zaélenéni MS do Zivota obce

priority pro tfileté obdobi realizace SK
Pravideln& inovovat webové stranky MS, usilovat o tvorbu nového webu.
Nadale apelovat na zfizovatele MS s obnovou starych budov MS.

Navazat spolupréaci s kulturnimi institucemi a ostatnimi Skolami a Skolskymi
zafizenimi na Uzemi obce.

Seznamovat déti s riznymi profesemi, navstivit jejich pracovisté (hasici,
veterinarni ordinace, knihovna...).

Navstévovat s détmi pamétihodnosti mésta, seznamovat je s jeho historii.
Péstovat v détech vztah k mistu kde Ziji.

Cist détem mistni povésti, vyuZit projekt Jizni Cechy pohadkové —
propagacni materialy, pohadkové knihy, avizované akce.

Zajistit pro déti exkurze v blizkém regionu /pro predskolni déti firma CEVAK -
»~Jak se z odpadni vody stane Cista“, exkurze do Obory, LS Hluboka nad
Vitavou — Lesy CR — prohlidka les( a zvéfel.

Pravidelné vydavat informacni bulletin pro rodice.

VyuZzivat Datové schranky v komunikaci s vefejnou spravou.

Nadale pfedavat svému zfizovateli informace o MS elektronickou formou.
Se zfizovatelem spolupracovat pfi el. systému podpory zapisu do MS —
prijimani déti do MS.

Ugastnit se akci porfadanych statutarnim méstem CB — Den bez aut, Vitani
ob&anku, akce v méstské knihovné, muzeu, Domé uméni, v domovech
seniord, apod. a prezentovat MS.

Zapojit se do vytvarnych i jinych soutézi porfadanych riznymi subjekty —
Bupak Mondi, s.r.o., Hasi¢sky zachranny sbor, Hopsarium, Besip, apod.

30




4. FORMALNI KURIKULUM NA OBDOBI 2022—2025

VZDELAVACI OBSAH PRO TRILETE OBDOBI

Hlavni téma: ,U ¢ime se hrav é, jak se Zije zdrav &"
Ke kompetencim sméfujeme v prabéhu vSech &innosti, po dobu tfi let.

Takovy jsem jd&—maly hrdina = Identita

Ja a moje velka rodina = Spole€enstvi

VSechno chci vyzkouSet = Aktivita

Rad objevuji sv ét = Zmény v pfirodé

Chci se nau €it, jak mam zdrav é Zit = Zdravy Zivotni styl

© TO VSE SE MOHU V NASI SKOLCE NAU CIT = skryté kurikulum ©

Podtéma: Identita

.Takovy jsem ja — maly hrdina“

Obsah:

» Lidsky zivot od narozeni, rust, starnuti, promény

» Lidské télo, pohlavi

« Chodim do 3kolky, budu $koldkem, zapis do ZS, louceni se Skolkou,
pasovani na Skolaky

* Kdo jsem ja a co citim, emoce

* Pravék - vyvoj lidského rodu, jak Zzili lidé drive,

» Jiné déti-handicap, kazdy jsme jiny,

Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, cvi€eni, vychazky, vylety,
navstévy v zakladni Skole, v jiné matefské Skole, hry a €innosti na skolni zahradé,
péstebni €innosti, hry s pfirodninami, feSeni modelovych situaci, pokusy, ¢innosti k
procviCeni jemné a hrubé motoriky, manipulace s potravinami, logochuvilky,
dechova, fonacni a relaxaéni cvi¢eni, détska joga, Cinnosti dramatické, hudebni,
vytvarné, pracovni, vystavy, galerie, muzea, divadlo, kino

hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorickeé, pohybové, smysloveé,
didaktické, pocitacové, pamétové, hry rozvijejici predmatematické predstavy, hry
zamérené na rozvoj feci, hry se slovy (s pismeny), prace s literarnimi texty, prace s
knihou, encyklopedii, recitace, programy na interaktivni tabuli.

IDENTITA

1/1 MA ZAKLADNI POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE
DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

1/3 ROZUMI TOMU, ZE zZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV,
SPATNY NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

1/5 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE
SE PTAT.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE
VZTAHU KE ZDRAVI.
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2/3 CHAPE, ZE ZDRAVI NENi SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE,
AKUTNE, CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE
PATRI K JEHO ZIVOTU.

2/5 PODPORUJE KONKRETNIiMI CINNOSTMI VLASTNIi ZDRAVI | ZDRAVI OSTATNICH,
PRIRODY.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENi PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O
POMOC NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIiJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/4 UMI SE CITOVE VYROVNAT S NOVYMI SITUACEMI V RAMCI BEZNEHO ZIVOTA
DITETE SVEHO VEKU.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA JI JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/1 MA VYTVORENY ZAKLADNI NAVYKY SEBEOBSLUHY A OSOBNI HYGIENY.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI,
ETICKE), PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILi, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUJE JI.

4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LiBI, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/1 POZNAVANIM SEBE SAMA VYTVARI PRAVDIVY OBRAZ O SOBE, O SVE
IDENTITE, VLASTNOSTECH (TEMPERAMENT), SKLONECH A SCHOPNOSTECH.

5/2 SNAZi SE OVLADAT INTENZITU EMOCI, KTERE BY SKODILY JEMU NEBO OKOLI.
5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE
ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/8 DOVEDE POZADAT O POMOC, KDYZ JE V NOUZI.

6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR | NASLOUCHAT DRUHYM.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.
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Podtéma: Spole €enstvi

.T0 je moje velka rodina“

A/ Tradice: B/ VSichni spolu:
Obsah: Obsah:
* Dusicky » Kamaradi, naSe Skolka
« Svaty Martin « Orientace v MS a okoli
* Advent « Seznamovani s prostiedim MS
«  Mikulas a gert azs
* Vanoce, Novy rok * Mésto, vesnice, stat
o Tfi kralové « Ceska republika, statni symboly
* Masopust, karneval e Lidé jinych svétadill
» Velikonoce, pout » Cestovani, cizi jazyky
« Carodéjnice, stavéni méaje » Den matek, Den otct, Den rodin

* Moje rodina

* Den déti, déti svéta, opusténé
déti

e Pravidla souziti, aby nam tu
spolu bylo hezky, Sikana

Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, seznamovani s tradicemi, cvi¢eni,
vychazky, vylety, hry a cinnosti na Skolni zahradé, hry s pfirodninami, FfeSeni
modelovych situaci, spoluvytvareni pravidel souZiti, pobyt na dopravnim hfisti,
pokusy, ¢innosti k procvi¢eni jemné a hrubé motoriky, manipulace s potravinami,
logochvilky, dechova, fonacéni a relaxa¢ni cvi€eni, détska joga, ¢innosti dramaticke,
hudebni, vytvarné, pracovni, vystavy, galerie, divadlo, kino, navsStéva mésta a
pamétihodnosti,

hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohyboveé, smyslove,
didaktické, pocitacové, pamétové, hry rozvijejici pfedmatematické predstavy, hry
zamérené na rozvoj feci, hry se slovy (s pismeny), prace s literarnimi texty, prace s
knihou, seznamovani s mistnimi povéstmi, encyklopedii, recitace

SPOLECENSTVI

1/7 UVEDOMUJE SI, ZE LIDE JSOU RUZNI A LISi SE PODLE RADY ZNAKU (POHLAVI,
VEKU, JAZYKA, KULTURY, ETNIKA, RASY, NABOZENSTVI, SOCIALNIHO ZAZEMI,
ZIVOTNIi UROVNE).

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVI CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVi POSKOZOVAT.

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUJE,
NEBO POSKOZUJE.

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE,
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI K JEHO
ZIVOTU.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENi PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SIiLY, MA SE OBRATIT O
POMOC NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZViJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.
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3/4 UMi SE CITOVE VYROVNAT S NOVYMI SITUACEMI V RAMCI BEZNEHO ZIVOTA
DITETE SVEHO VEKU.

3/5 K PROBLEMUM PRISTUPUJE AKTIVNE, ORGANIZUJE SVE CINNOSTI, NECEKA, ZE
JEHO PROBLEMY BUDE RESIT NEKDO JINY.

3/6 RESi JEDNODUCHE PROBLEMY, MA PREDSTAVU O TOM, ZE VETSINU
PROBLEMU MUZE RESIT VICE zPUSOBY.

4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LiBi, CO NE, VYSVETLIT PROC

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJIi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE
ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/6 KOMUNIKUJE, DOKAZE SE DOHODNOUT | V PRIPADE PROBLEMOVE SITUACE.
5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILi NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZi PLNIT.

6/1 MA VYTVORENE ZAKLADNIi NAVYKY SPOLECENSKEHO CHOVANI.

6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR | NASLOUCHAT DRUHYM.

6/3 DOVEDE SE VYJADRIT A DOMLUVIT S DETMI A S DOSPELYMI.

6/4 JE SCHOPNO ELEMENTARNI SPOLUPRACE VE DVOJICI, VE SKUPINE DETI.

6/5 CHOVA SE VSTRICNE A NABIiZi POMOC TAM, KDE VIDI, ZE JE TREBA.

6/6 CHAPE, ZE SVYM CHOVANIM A SKUTKY NEMA OMEZOVAT DRUHEHO, DBA
PRAVIDEL SOUZITI.

6/7 UVEDOMUJE SI, ZE SVYM CHOVANIM MUZE SPOLUVYTVARET PROSTREDI
POHODY.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.

7 12 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTVIMI.

7/3 CHOVA SE VSTRICNE A JE OCHOTNE POMOCI TAM, KDE JE TREBA, ZVLADA
JEDNODUCHE CINNOSTI V PECI O NEJBLIZSI PROSTREDI A POTREBY DRUHYCH.

7/4 UVEDOMUJE SI, ZE KAZDY MA NEJAKA PRAVA A POVINNOSTI.

7/5 U DRUHYCH RESPEKTUJE A TOLERUJE POTREBY A INDIVIDUALNE ODLISNE
ZPUSOBY JEJICH USPOKOJOVANI.

7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

7/8 OCHRANUJE PRIRODU, CiTi K Ni ODPOVEDNOST A UMYSLNE JI NEPOSKOZUJE.
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Podtéma: Aktivita

.VSechno chci vyzkouset*

Obsah:
» Pohéadky, mistni povésti, svét fantazie
= Doprava, dopravni hfisté, BESIP, Vidét a byt vidén
= Policie, Hasidi, Zachranka, IZS, bezpecny pes
» Povolani—prace dospélych, femesla, konicky-zajmy
= Hudba, koncerty, hudebni nastroje
= Umeéni, divadlo, galerie, vystavy, oslavy
= Kniha, knihovna
= Historie (dinosaufi, pravék, hrady, zamky)
» Pokusy, véda nas bavi, chemie, fyzikalni zalezitosti
= Digitalni svét — technologie, programovani

Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, vychézky, vylety, turistika, exkurze,
hry a cinnosti na Skolni zahradé, pobyt na dopravnim hfisti, FeSeni modelovych
situaci (co by se stalo, kdyby...), hry s pfirodninami, pokusy, fyzikélni a chemické
experimenty, véda, cinnosti k procvi¢eni jemné a hrubé motoriky, manipulace
s potravinami, logochvilky, dechova, fonaéni a relaxacni cvi¢eni, détskéa joga, €innosti
dramatické, hudebni, vytvarné, pracovni a sezonni, vystavy, galerie, divadlo,
navstéva hradld, zamkl, muzei, kino, digitalni pomdcky — badani, programovani,
vyuzivani Albi tuzek a knih

hry: nAmétové, konstruktivni, kooperativni, psychomotorické, pohybové, hry taneéni a
se zpévem, hry na hudebni nastroje, smyslové, didaktické, poclitacové, pamétove,
hry rozvijejici pfedmatematické predstavy, hry zaméfené na rozvoj feci, hry se slovy
(s pismeny), prace s literarnimi texty, prace s knihou, encyklopedii, recitace,
interaktivni tabule

AKTIVITA — ZODPOV EDNOST

1/3 ROZUMI TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU
KE ZDRAVI.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENi PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SIiLY, MA SE OBRATIT O
POMOC NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIiJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/3 ODHADUJE RIZIKA OHROZUJICi JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

4/4 V BEZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH PREDVIDA NASLEDKY A PRIJIMA KONKRETNI
DUSLEDKY SVYCH CINU, SVEHO CHOVANI.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILi, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUJE JI.

4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LiBI, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJIi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE
ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILi NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZi PLNIT.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.
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7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET. o . )
7/2 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTVIMI.

Podtéma: Zm ény v p Firod &

.Rad objevuji sv ét"

A/ Fauna, flora: B/ Modra planeta:
Obsah: Obsah:

Zvirata domaci, volné Zijici, myslivost
Zvirata ze ZOO

Domaci mazli¢ci, veterinar

Ptaci, hmyz, ryby

Promény pfirody v ro¢nich dobach
Bylinky, houby

Pfirodniny—plody, listy,

Ekosystémy—louka, les, rybnik, more
Vesmir, hvézdy, planetarium

Pocasi, pfirodni Zivly

Voda, kolobéh vody

Ekologie

Energie - Uspora energie, alternativni
zdroje

» TFidéni odpadu
« Denni doby, ro¢ni doby, ¢as

Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, cvi¢eni, vychazky, vylety, exkurze,
hry a c¢&innosti na Skolni zahradé, hry s pfirodninami, sbér a suSeni, feSeni
modelovych situaci, pobyt na dopravnim hfisti, pokusy, pozorovani, €innosti k
procvi€eni jemné a hrubé motoriky, manipulace s potravinami, logochvilky, dechova,
fonaCni a relaxacni cviCeni, détska joga, Cinnosti dramatické, hudebni, vytvarné,
pracovni a sezonni, ¢innosti péstitelské, vystavy, galerie, divadlo, kino, planetarium,
programy ekologickych center, navstéva ZOO, veterinafe, zvifeci mazlicci v MS

hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohyboveé, smyslove,
didaktické, pocitacové, pamétové, hry rozvijejici pfedmatematické predstavy, hry
zamérené na rozvoj feci, hry se slovy (s pismeny), prace s literarnimi texty, prace s
knihou, encyklopedii, recitace, interaktivni tabule

ZMENY V PRIRODE

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVi CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVI POSKOZOVAT.

1/5 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE
SE PTAT.

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUJE,
NEBO POSKOZUJE.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU
KE ZDRAVI.

2/5 PODPORUJE KONKRETNiIMI CINNOSTMI VLASTNIi ZDRAVI | ZDRAViI OSTATNICH,
PRIRODY.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/3 ROZVIiJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA JI JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LiBI, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

6/7 UVEDOMUJE SI, ZE SVYM CHOVANIM MUZE SPOLUVYTVARET PROSTREDI
POHODY.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.
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7/3 CHOVA SE VSTRICNE A JE OCHOTNE POMOCI TAM, KDE JE TREBA, ZVLADA
JEDNODUCHE CINNOSTI V PECI O NEJBLIZSI PROSTREDI A POTREBY DRUHYCH.

7/4 UVEDOMUJE SI, ZE KAZDY MA NEJAKA PRAVA A POVINNOSTI.

7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

7/7 PROZIVA VZTAH K PRIRODE, SOUNALEZITOST S PRIRODOU NEZIVOU | ZIVOU.
7/8 OCHRANUJE PRIRODU, CiTi K Ni ODPOVEDNOST A UMYSLNE JI NEPOSKOZUJE.
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Podtéma: Zdravy Zivotni styl

Chci se nau_¢it, jak mam zdrav_é zit"

Obsah:
» Sportovani, aktivni pohyb
* Praminkiada — Skolni sportovni olympiada, Hopsarium
e Zdravi, nemoc, prevence, zavislosti, soc. patologické jevy
« Jak se vyhnout Graziim
* Prvni pomoc
e Vim, co jim — pyramida vyZivy
» Stolovani, stravovani, pitny rezim
» Kde se berou potraviny
» PécCe o chrup
» Jak na Cistotu, hygiena
* Oblékani
» Co se stane, kdyz...

Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, cvi€eni, sportovni aktivity, Skolkova
olympiada, pobyt v Hopsériu, vychazky, vylety, exkurze, hry a d&innosti na Skolni
zahradé, feSeni modelovych situaci (co by se stalo, kdyby...?), pobyt na dopravnim
hfisti, ¢innosti k procvi¢eni jemné a hrubé motoriky, logochvilky, dechova, fonaéni a
relaxaéni cviCeni, détska joga, pokusy, pravidla bezpeéného chovani, zasady prvni
pomoci, zubni hygiena, manipulace s potravinami, pfiprava jidla, vareni, ochutnavky,
¢innosti dramatické, hudebni, vytvarné, pracovni a sezonni, divadlo

hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohybové, smyslové,
didaktické, pocitacoveé, pamétoveé, hry rozvijejici pfedmatematické predstavy, hry
zamérené na rozvoj fe€i, logopedickd cviceni, hry se slovy (s pismeny), prace s
literarnimi texty, prace s knihou, encyklopedii, recitace

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

1//1 MA ZAKLADNI POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE
DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

1/3 ROZUMIi TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVi CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVI POSKOZOVAT.

1/5 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE SE
PTAT.

1/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O POJMU ZAVISLOST A O VECECH, KTERE NICi
ZDRAVI A ZKRACUJI ZIVOT CLOVEKA (CIGARETY, ALKOHOL, DROGY, HRY NA
AUTOMATECH).

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUJE,
NEBO POSKOZUJE.

2/3 CHAPE, ZE ZDRAVI NENi SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE,
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI K JEHO
ZIVOTU.

2/5 PODPORUJE KONKRETNIMI CINNOSTMI VLASTNI ZDRAVI | ZDRAVI OSTATNICH,
PRIRODY.
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2/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O ZDRAVE ZIVOTOSPRAVE.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENi PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O
POMOC NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIiJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

4/1 MA VYTVORENY ZAKLADNI NAVYKY SEBEOBSLUHY A OSOBNI HYGIENY.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/3 ODHADUJE RIZIKA OHROZUJICi JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILi, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUJE JI.

5/3 CHAPE ZE TELESNA AKTIVITA, ZDRAVA VYZIVA, SPANEK A ODPOCINEK
PRISPiVAJI K DOBRE NALADE A SPOKOJENOSTI.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

SKRYTE KURIKULUM ,Tomu v&emu se mohu v nasi $kole raugit

= VSECHNY KOMPETENCE, KTERE NAPLNUJEME V PRUBEHU DNE VE VSECH
PRIRVOZEVNYCH CINNOSTECH.VVSE, CO SE DETI VE SKOLE UCI, A NENi TO
ZAMERNE KOMUNIKOVANO UCITELI.
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Pravidla pro tvorbu t Fidnich program

Z&vaznym materialem pro tvorbu T/idnich kurikul je:

* RVPPV

« Skolni vzdélavaci program

» kniha Kurikulum podpory zdravi v Matefské Skole
DalSimi materialy pro tvorbu TVP jsou:

» Evaluace ro¢niho tfidniho kurikula

* SUKy

* INDI

* INDI dotazniky pro rodice (1x za 3 roky)

» Portfolia déti, pfip. zpravy a doporuCeni ze specializovanych pracovist

(PPP, lékaf, psycholog..)

TK zpracovavaji ucitelky ve tfidach, kde jsou i k dispozici.

Aktualné probirané tematické €asti jsou rodi¢im vzdy k dispozici na tfidni nasténce,
zpracovavaji se na obdobi 1-2 tydny.

Planovani TK je pruzné, da se ménit, pfizplsobit dané situaci, podminkam, potfebam
déti.

TK maji pisemnou podobu a obsahuji:

« Podtéma, které ugitelka zvolila podle Skolniho kurikula.

* Tematickou ¢ast.

« Cinnosti, jimiz dochazi k napliiovani vzdé&lavacich zaméra.

e Otazky do KK a DK.

» Kompetence, ke kterym chce ucitelka sméfovat /sada tabulek ¢.1/.

» Jednotlivé dil¢i vzdélavaci cile /sada tabulek &.1/.

» Ukazatele dosazeného vzdélani.

e Zpétna vazba, znaky prozitkového uc€eni /sada tabulek &.1, 2/.

Do zpétné vazby zapisuji ucitelky poznatky o naplfiovani TK, postiehy, vysledky
pozorovani déti, naplfiovani jednotlivych vzdélavacich cild, kompetenci.
Ze zpétné vazby vychazi uditelky v dalSim planovani.

» Autoevaluace—soustavné vyhodnocovani provadi ucitelky vzajemné Ustné a
pisemné zaznamenavaji do TK pro podklady zavére¢ného vyhodnocovani
Forméalniho kurikula.

e TFidni kurikulum a vysledky jeho naplfiovani jsou zcela v kompetenci ucitelek ve
tiidach.

Zaznamy o détech a portfolia déti.

Pfi posuzovani a hodnoceni ditéte respektujeme pravo na ochranu duavérnych a
osobnich dat.

Zaznamy o détech jsou vedeny pro potiebu uditelek ve tfidé a rodi€i déti.

Zakladni metodou je pozorovani, rozhovor s rodi€i, vstupni dotaznik o ditéti a rodiné,
anketa, portfolio ditéte.

Portfolia déti obsahuiji:

» SUKY-—pfehledy dosazenych kompetenci
» diagnosticka kresba postavy (pololetné)

* soubor vytvarnych praci ditéte
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» test Skolni zralosti (u pfedskolnich déti)
» grafické pracovni listy

Pravidla pro vytvafeni portfolia ditéte:

SUKY: ucCitelka zaznamenava 2x ro¢né uroven dosazenych kompetenci (pokroku
ditéte ve vzdélavani a vyvoji, event. stagnaci ¢i regresi) do pfipravenych zaznama v
PC

Diagnosticka kresba postavy: ucitelka shromazduje vhodné ukazky praci ditéte
v pulroénich ¢asovych intervalech, zaznamenava datum /napf. kresba postavy /.
Soubor vytvarnych praci ditéte: vytvarné prace déti jsou umistény ve tfidé, jsou
k dispozici ucitelkam, v pfipadé potieby rodi¢um a déti si je mohou libovolné prohlizet
(zasuvkove stolky fazené podle znacek déti).

Poznatky o ditéti jsou vychodiskem ke spolupraci s rodici pfi rozhovorech o vysledcich
a pokrocich ditéte a stanoveni dalSich postupl k jeho zdravému rozvoji (konzultaéni

dny).
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5. EVALUACE

Naplnovani stanovenych zam éru a cilt Skoly v souladu s cili RVP

Obsah systému evaluace na obdobi 2022 — 2025:
1/ Co je pfedmétem evaluace
2/ Prostfedky / co povede k cili/

3/ Casovy plan
4/ Odpovédnost

5/ Kritéria hodnoceni

1.

Evaluace podtémat ze Skolniho kurikula

Cil:

Vyhodnotit naplfiovani stanovenych zamért v ramci Formalniho
kurikula vzdélavaci nabidky ze SK.

Prostredky:

> pedagogické porady

> zdznamy ugditelek v TK a SK — ZNAPU /znaky proZitkového
uceni/

> konzultace ugitelek na tfidach, dotaznik INDI MS

> analyza a vyhodnocovani plana

Casovy plan:

leden, derven

Odpovédnost:

pedagogické pracovnice

Kritéria:

» Zpracovani ,Autoevaluaéni zpravy“—1x za 3 roky /zafi2025/
» kontrolni a hospita¢ni ¢innost provadi feditelka Skoly podle
ro¢niho planu.
> 2X za rok se provadi na pedag. poradé hodnoceni cilt
Formalniho kurikula ze SVP
> Ctvrtletné se provadi na pedag. poradé kontrola naplfiovani cill
Neformalniho kurikula a Ro¢niho planu
> 1x za tFi roky se zpracovava auto-evaluaéni dotaznik INDI MS
a dotaznik pro rodiCe /¢erven 2025/
> 1x za 3roky se zpracuji vypocty tabulek: /cerven 2025/
Tabulky hodnot indikator za Skolu
Tabulky dotazniku pro rodice
Tabulky za tfidu, jednotlivou ucitelku

2.

Evaluace t Fidnich kurikul

Cil:

Vyhodnotit roéni plan TK, pInéni plant z INDI MS.

Prostredky:

> ro¢ni tfidni plan

> charakteristika tfidy

» konzultace ucitelek—cilové kompetence ditéte
> ZNAPU, INDI MS, SUKY

> pedagogické porady

Casovy plan:

Leden—Ustné, na pg. radé, erven—pisemné vypracovani

Odpovédnost:

pedagogické pracovnice

Kritéria:

> Charakteristika tfid—vék, dochazkovost déti

> Podminky vzdélavani—INDI MS

> Vysledky /vystupy/-~SUKY-Uroven dosazenych
kompetenci pfedSkolnich déti a vSech déti

» Pfehled akci za tfidu
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> Napliovani tfidniho ro¢niho kurikula
» Zavery a opatreni

3. Evaluace tematickych ¢€asti
Cil: zhodnoceni TC, zhodnoceni tfidy déti, sebereflexe,
zhodnoceni souladu podtémat s TC, napliovani kompetenci—
SUKY, zaveéry a dalSi kroky
Prostredky: > zaznamy do TK, zaznamy v tfidni knize, SVP
» konzultace ucitelek
> SUKY—pisemné zdznamy, vyhodnocovani, Uroven kompetenci
> tymova spoluprace ucitelek
» ZNAPU-znaky proz. u¢eni
» Portfolio—analyza, studium détskych kompetenci
Casovy plan: po ukonéeni tematickych celk(
Odpovédnost: pedagogické pracovnice
Kritéria: » Hlavni cile RVP-ZNAPU
» Co se déti naucily, co tvofily, objevily, samy zvladly,
uveédomily si, jak se pfi tom citily, s jakymi hodnotami se
setkaly, ¢im jsem k tomu pfispéla, poznamky, zavéry, opatieni
» Hodnotime: proces, naplnovani dil€ich cild, ukazatele
dosazeného vzdélani = vysledky
» Zaveéry pro dalSi praci.
4. Evaluace dopl fkového programu
Cil: Hodnoceni ucinnosti doplrikového programu ve vztahu k
naplfiovani koncepénich zamérd a osobnim pokrokim déti.
Prostfedky: » konzultace s rodi€i
» tymova spoluprace
> pedagogické porady—tymova spoluprace
Casovy plan: 1x ro€né hodnoceni, zpracovani a odevzdani 30.6.
Odpovédnost: pedagogické pracovnice
Keramicka dilna, Arte dilna, Kultura a vypravy za poznéanim,
Dopravni hra, Cizi jazyky — povéfené pg. pracovnice
>. Evaluace cilovych kompetenci dit éte
Cil: hodnotit vyvojové pokroky jednotlivych déti
Prostredky: » vzajemna konzultace ucitelek

» konzultace s rodici

» konzultace s odborniky z PPP, SPC...

» diagnostika détskych vytvarnych praci

» cilené pozorovani

» zaznamy do archu dle stanovenych kritérii (grafické pisemné)
— zejména na zakladé diagnostiky a pozorovani

» SUKY-vyhodnocovani zaznam

» dle potifeby stanoveni pfipadnych opatfeni
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Casovy plan: prevazné prubézné, dle aktualni situace a potreby
grafické zdznamy—2x ro¢né
Odpovédnost: pedagogické pracovnice
6. Soulad TVP-SVP-RVP PV
Cil: Ovéfit soulad TVP-SVP-RVP PV, hodnoceni naplfiovani
zamerq, vzdélavaciho obsahu, podminek, metod, forem prace,
doplnkového programu Skoly, spolutgast rodicu
Prostredky: > pfehledy o rozvoji déti—-fotodokumentace
> vystavy, vystoupeni déti—-zdznamy
» monitoring
> hospitani zaznamy
» konzultace
» dotazniky pro rodice
> pedagogické porady
» autoevaluace pedagogickych pracovnic
» vlastni hodnoceni Skoly
Casovy plan: 2x roéné /k 31. 1. a k 30. 6./
Odpovédnost: pedagogické pracovnice, Klub rodic
7. Evaluace povinného p Ffedskolniho vzd élavani
Cil: Naplriovani cilovych kompetenci pfedsk. véku,
indiv. vzdélavani v domacim prostredi
Prostfedky: > ovérovani urovné osvojovani o¢ekavanych kompetenci
> portfolia déti
> vedeni zaznamu o prezkuSovani déti v terminu 3—4 mésicl
> konzultace s rodici
> konzultace a poradenska ¢innost
> omlouvani a uvolfiovani ditéte z povinného vzdélavani
> dochéazka do MS
> ddvod indiv. vzdélavani
Casovy plan: Ovérovani od 3. do 4. mésice od zacatku Skol. roku. /prosinec/
Odpovédnost: feditelka Skoly, zastupkyné fed. Skoly, Bc. M. Novotna
8. Evaluace vzd élavani d éti se specialnimi vzd élavacimi
pot febami, d éti nadanych a d éti s OMJ
Cil: Evaluace podpurnych opatfeni, vyhodnoceni pravidel pro
pfiznani podplrnych opatreni, evaluace plant pg. podpory
Prostredky: » podpurna opatreni

> PLPP, IVP

> spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim
> vypracovani zpravy pro PPP pro déti s OSD

» Skolni asistent, asistent pedagoga

> Arteterapie

» specialni pomdcky, kompenzaéni pomucky
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> naplhovani podminek—pocet déti ve tfidé
» organizace vzdélavani PO 2.-5. stupné

Casovy plan: leden, Cerven

Odpovédnost: feditelka Skoly, Bc. M. Novotna, ostatni ucitelky

Prabéh vzd élavani a vysledky

Evaluace pr dbéhu vzd élavani bude zam érfena na hodnoceni vlastniho

vzd élavaciho procesu, pouzivanych metod a forem prace, uplatn éni novych
poznatk g a zkuSenosti, napln éni

cilg a koncep énich zam érid SVP a vysledk & vzd élavani.

0. Evaluace uplatn énych metod, postup u, forem prace—
vzdélavaci proces

Cil: Zhodnoceni vlastniho pribéhu a vysledku vzdélavani z
hlediska pouzivanych metod a forem prace se zaméry v této
oblasti v SVP

Prostredky: » monitoring

» vzdjemné hospitace

» konzultace pedagogu

» hospitace, kontrolni a hospitacni €innost

» uplatfiovani poznatk( z dalSiho vzdélavani
> pedagogické porady

> sebehodnoceni déti

> zpréva o &innosti MS

Casovy plan: pribézné, pedag. rady

Odpovédnost: pedagogické pracovnice, feditelka Skoly

10. Evaluace materialnich podminek

Cil: Zhodnotit materialni podminky Skoly ve vztahu k naplfiovani

zaméra SVP:

budova, technicky stav, podpora spec. bezbariérového
prostfedi

vybaveni tfid—détsky nabytek, pomucky, hracky,
specialni pomucky pro déti se SP

zahrada + zahradni n&cini

SJ-vybaveni v souladu s legislativou

Prostredky: » dotazniky, osobni rozhovory

» zaznamy z pedagogickych a provoznich porad
» zaznamy z kontrolni ¢innosti

» fotodokumentace

> jednani se zfizovatelem o rozpodctu Skoly

» hodnoceni tfidnich kurikul

v

Casovy plan: Serven

Odpovédnost: vSichni zaméstnanci
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11. Evaluace ekonomickych podminek

Cil: Hodnoceni €innosti v oblasti ekonomiky Skoly:

sledovani ¢erpani mzdovych nakladu, ucelnost, efektivnost
hospodareni, motivacni €innosti, rozbory Cerpani pfispévku
zfizovatele, rozbor hospodareni—pololetni Gcetni zavérka
rocni ucetni zavérka

sledovani naplfiovani zdméra dle ro¢niho provadéciho planu a
rozpocCtu Skoly v oblasti mzdové i pfispévku obce

Prostredky: > tabulky

> zpravy + rozbory

> pedagogické a provozni porady
» konzultace

Casovy plan: leden, Eervenec

Odpovédnost: feditelka Skoly, zastupkyné Feditelky Skoly a u€etni

Spoluprace

Cilem této oblasti je vyhodnoceni p  finosu partnerstvi
pro napl Aovani stanovenych zam éruv SVP.

12. Evaluace spoluprace s rodinou
Cil: Uspé&3nost zvolenych metod, forem spoluprace a naplnéni
stanovenych zamérd v této oblasti v SVP
Prostredky: » fotodokumentace
» zverejnéni zaznamu z doplrikového programu Skoly
» rozhovory s rodi€i, monitoring mezi rodici
> dotazniky
> provozni a pedagogické porady
» mimoSkolni akce za Ucasti rodicl
> spoluprace s Klubem rodicu
> konzultace, pfezkuSovani déti s pfiznanym indiv. vzdélavanim
v domacim prostredi
Casovy plan: pololeti, Cerven
Odpovédnost: Pedagogické pracovnice v souladu s roénim provadécim
planem, rodic¢e, Klub rodiétl, vedouci SJ
13. Evaluace spoluprace se ZS, z Fizovatelem, ve Fejnosti
Cil: Vyhodnotit kvalitu a U€elnost zvolenych metod ve vztahu k
naplnéni stanovenych zamért v SVP
Prostredky: » zverejnéni fotodokumentace

> pisemné zaznamy o soucinnosti a partnerstvi

> projednani rozpoctu skoly

> weboveé stranky

» konzultace s partnery

> vystoupeni déti pro vefejnost

» vystava détskych praci v obci

» publika¢ni €innost (regionalni tisk), ro¢ni bulletin
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Casovy plan:

éerven

Odpovédnost:

feditelka Skoly, pedag. pracovnice v souladu s ro¢nim
provadécim planem
Spoluprace ZS a MS—povérena ucitelka

14.

Osobni rozvoj pedagog u

Cil:

Uplatnéni novych poznatkl z DVPP ve vlastni praci,
autoevaluace vlastniho vzdélavaciho procesu, autoevaluace ve
vztahu k dalSimu osobnostnimu rdstu

Prostredky:

> konzultace

» UCast na seminafich, skoleni, u€ime se navzajem
> pedagogické porady

> hospitace, vzajemné hospitace

» monitoring

» predavani zkuSenosti a novych poznatkl ze studia
» samostudium

> profesni portfolia pedagogt

Casovy plan:

cerven

Odpovédnost:

DalSi vzdélavani ped. pracovniku — zastupkyné Feditelky

a7




Kritéria pro autoevaluacit Fidnich kurikul

Provadi se 1x roéné, v éervnu, za kazdou tfidu, odevzdava do konce m ésice €ervna
v elektronické podob é.

Co mé obsahovat ro €éni autoevaluace t fidniho kurikula:

1/ Charakteristika tfidy: vékovy rozsah, narodnost, diagnostika, lateralita
e pocet déti, chlapcu, divek, pocet predsSkolakd v daném roce (déti nejmenovat)
» dochazkovost v %:

2/ Prehled akci za tfidu /ne za Skolu /:

3/ PInéni vzdé&lavacich cili ve tfid&, podle SVP:
» kolik témat. ¢asti bylo zafazeno ve Skol. roce
* nejvice zafazované témat. &asti, z jaké oblasti SVP, provazanost se SUKy.
» zdravotné preventivni programy

4/ Naplfiovani Ro€niho tfidniho kurikula:
» kde jsou rezervy, co trva dat do planu RTK na pfisti Skolni rok
* pouzivat zkratky — a +

5/ Materiélni a technické podminky ke vzdélavani:
 jak se zlepSily materialni podminky
* co by se dalo zlepsit, navrhy feSeni, hlavné pro vas samotné nebo
jak se budete podilet na vylepSeni mater. podminek

6/ Vysledky vzdélavani:
aroven klicovych détskych kompetenci: /Portfolio,
Formalni kurikulum, vysledky FK v SUK&ch-filtrovani,
Uvaha (pokroky, stagnace, na jakou oblast se zaméfit),
PLPP

7/ Spolupréce s rodinou, vefejnosti, sponzorovani, akce s rodi¢i za tfidu:
» kladné odezvy od rodicu, ale i nespokojenost rodicu
» FeSeni konfliktnich situaci a navrhy, vysledky, ponauceni
¢ zajem rodicu o konzultaéni dny, porovnani oproti loiskému roku
» vyhodnoceni dotaznikd

8/ Zavéry za Skolni rok, doporuceni a dalSi kroky na pfisti obdobi:

» dat do RTK na dalSi Skolni rok

» zodpovédnost, terminy

« déti s OSD — na jakou oblast se zamé&fit

* co ndm vyhodnocovani SUKU za tfidu pfineslo?
% pokroky v oblastech, v tabulce délime mladsi a starSi déti, hodnotime |I. i Il.
pololeti, zhordeni, rezervy v oblasti, hodnoty u déti pfedskolnich a s OSD

« navrhy na vylepseni podminek v MS

 Ukoly pro zlepSeni vych-vzdél. prace pro ucitelku na tfidé
IvyuZijete pfi sestavovani Rocniho tf. kurikula/
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» Ukoly pro ucitelky na tfidé a kdo zajisti
* navrhy na vzdélavani ucitelek
» zameéfeni na vych. vzdélavaci praci ucitelek — vyuziti pfi dalSim ro€. planovani

DalSi ro éni evaluace:

Arte dilna

Keramicka dilna

Spoluprace ZS MS

Kultura

Vypravy za poznanim

Cizi jazyky

DVPP

Zodpovidaji povéfené pg. pracovnice

I
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SUKY—pokyny pro u €itelky k zaznamenavani v PC

> HODNOTIME: 2x za rok —
I. pol. zaznamenat do 28. Unora
II. pol. zaznamenat do 20. Cervha
Archivace dat: srpen
> DATUM, HODNOTA ZAZNAMU:
uvede se poprveé pfi zakladani karty ditéte s aktualné zjisténymi Ciselnymi
hodnotami:
O—nikdy,
1-obdas, jev se objevuje, neni jesté zautomatizovan,
2—jev je Casty, da se fici, Ze se u ditéte bézné vyskytuje
pak se v pololetnich intervalech (viz. vySe) zaznamendvaji a pfepisuji pouze
zmény — zménim bodovou hodnotu — zménim datum (nebo zaznamenam
zmeénu, kdyz ji aktualné zjistim i s pfisluSnym datem).
> TISK:
u p redskolak g tisknout unor —podle potfeby
c¢erven—graf + hodnoty poznavacich procesl, v PC strana
10-14 (vlevo nahofe nabidka Soubor— Tisk— volba stran—
do)
u mladsSich d éti tisknout tnor podle potfeby
c¢erven—pouze graf, tj. I. ¢ast SUKU, v PC tisk str. 14, (vlevo
nahofe nabidka Soubor—Tisk —volba stran od—do)
prehled za tfidu (nabidka dole v listé vlevo)-tisk vzdy po ukonéeném pololeti—cela
tfida
filtrovani —v anoru a €ervnu
1/ pro potreby tfidy k individualni praci s ditétem
tisk podle filtrG— I. ¢ast SUKU /ml. déti/ a |. ¢ast + poznavaci procesy u
predsSkolaku
2/ pro potfeby tridy—napliovani vzdélavani tisk podle oblasti-identita,
aktivita...atd. Tak zjistime, kde jsou rezervy a na jakou oblast se dale zaméfit.
Filtrovani se provadi v souboru SUKY-souhrn za Skolu , najit svoji tfidu a
tam filtrovat. (Filtr — vlastni — je vétSi nebo rovno nez..., je menSi nebo
rovno nez...atd.)
> UKLADANI DAT:
kazdé ukoncené pololeti ulozit v PC na hlavni plochu pod ndzvem SUKY
TFida (Motylci, Rybky...atd) a datum (napf.: SUKY MOTYLCI srpen 2013), na
tfidni flash disc a doporuduji jesté pro jistotu nékam jinam, napf. do osobnich
maill do slozky rozepsané/ulozené (obc¢as to nejde na Flash d. otevrit, ztrata
datv PC..)

Zakladani novych karet d éti (list &): provadime vzdy v za F
* Vymazat karty s odchazejicimi prfedskolaky
e Zadat udaje novych déti, pozor nefadi se podle abecedy!!

Povéfena osoba /A. Melkusovéa/ vzdy na konci Sk. roku nahraje SUKY ze vSech PC a
ulozi na jeden spolec¢ny CD/DVD nosi¢, kazdy rok tak bude archivovan.

Prfechod na novy Skolni rok: pi. u€. Melkusova sebere vSechny ,fleSky* ze tfid a
odevzda feditelce k archivaci do pocitace v feditelné.
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6. PRILOHY

1. Dilé&i projekty

J
1.1 Arteterapeutickd dilna ,Duhova kuli  ¢ka“ S

,pDoufat a neztracet nad é&ji neznamena opomijet praktickou stranku v éci, nybrz
rozzant ji barvami duhy*.

CO JE ARTETERAPIE?

Arteterapii nazyvame zplsob prace, kdy za urCitym cilem zamérné aktivujeme déti
k sebevyjadieni formou vytvarnych &innosti. Tato aktivita mé& funkci nejen vychovnou a
estetickou, ale i estetickou a psychohygienickou.

PROC TERAPIE V MATE RSKE SKOLE?

Vnitfni prozitkovy svét je natolik bohaty a komplikovany, Ze dité pfedSkolniho véku
jeSté neni schopno vyjadfovat se o ném vystizné slovy. Neni mentalné vybavené
k tomu, aby dokazalo popsat a pojmenovat problémové situace a psychické stavy
s nimi spojené. S pomoci dospélych se teprve uc€i o nich hovofit a rozliSovat svoje
pocity. U déti je typické, Ze se dokazi vyjadifovat obrazné — tzv. symboly. Na détskych
vykresech se spontanné objevuje to, co je pravé pro né velmi aktualni. Dité je tak
schopno snaze vyjevit pohnutky ze svého vnitiniho svéta (kterymi se intenzivné
zabyva) na obrazku, nez slovy a takeé to s pfirozenosti jemu vlastni déla. Arteterapeut
muaZze zachytit ,signaly”, které upozornuji, Ze dité proziva subjektivné tiZzivou situaci &i
potfebuje pomoc. Postupnymi kroky a pomoci pfibéhl s détskymi ¢i zvifecimi hrdiny
dité vede a ovliviiuje, postupné posiluje (psychicky otuzuje) a pfipravuje na stale se
zvySujici pozadavky okoli.

PRO KOHO JE URCENA?

Je uréena pro d éti svySSi pot febou individualniho p Fistupu. Napfiklad détem,
které maji potize s p Fijetim sveho okoli, boji se vstupovat do kontaktu

s vrstevniky, dosp élymi nebo se t éZzko pfizpusobuji jakymkoliv zm énam
(narusena socializace). VSechny okamziky proZivaji velmi vazné, jsou neustale ve
stfehu a v8echnu energii vénuji pozorovani a hodnoceni kazdé situace kolem sebe,
aby se vyhnuly ohroZeni. Dale détem citlivym s nizkym sebev édomim, Uzkostnym,
ustraSenym ¢&i snadno unavitelnym, pod Fidivym. Pomoci mize také v pfFipadé
konfliktnich situaci vrodin & (neshody rodi €a, rozvod — ztrata blizké osoby,
nasili...). Déle pfi dlouhodob éjSich zdravotnich komplikacich r Gzného
charakteru, které d éti nadm érné fyzicky i psychicky zat eéZuji. S uspéchem se
arteterapie vyuziva téz pfi opozd éném ¢&i naruSeném vyvoji  fe€i, optimaln é pusobi
na rozvoj jemné motoriky ap. U déti s odkladem Skolni dochazky ma vliv na
nabuzeni €i urychleni mentalnich funkci (mysleni, vniméani, ci  téni, intuice...),
upevn éni pot Febnych dovednosti i vyjad Fovacich schopnosti k dosazeni zralosti
pro vstup do zakladni Skoly.

Jedna se o déti zdrave, které vSak potfebuji diky své citlivosti, mirnému handicapu
nebo konfliktnimu rodinnému prostifedi pomoc nads dospélych, nékdy vétSi nékdy
mensi. Cim dfive se jim pomoci dostane, tim méné je to osobnostné oslabi.
V opac¢ném pfipadé se déti mohou stat nepribojné, podeziravé, nevykonné, jindy
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vyrazné neposlusné az agresivni. Tuto ,vybavu“ si pak nesou do Zivota, coZ
predurcuje pfedem problematické vztahy osobni i pracovni.

JAKY MAME CiL?

Cilem Fizené arteterapie v matefské Skole je posun psychického a vykonnostniho
zrani déti, u kterych je vyvoj z néjakého duvodu zpomalen ¢i komplikovan. Vybavit déti
kompetencemi v takové mife, aby byly schopné v socialni oblasti navazovat nové
vztahy, bez zabran se ucastnit skupinovych &innosti, projevovat se samostatné pfi
rozhodovani, sebeobsluze, kontrolovat projevy libovile, agrese ap. Naucit déti aktivhé
vyuzivat prostfedi ke svému vyvoji a tim se posouvat kupfedu. V pfipadé
dlouhodobéjsiho psychického zatizeni umoznit ,zpracovanim osobné vyznamného
tématu“ odstranéni nebo zmirnéni obtizi, samostatnou tvofivou vyrazovou ¢&innosti
navodit pocit Ulevy a uspokojeni. Dalezité jsou samoziejmé i manipulaéni schopnosti i
dovednosti, které se pfi tvorbé procvicuiji.

ORGANIZACE

O arteterapii informujeme kazdoro¢né na zahajovacim setkani vSechny rodiCe a
nabizime moZznost spoluprace. UcCitelky v jednotlivych tfidach navrhuji prfedskolni déti
na zakladé dlouhodobéjSiho pozorovani jejich projevi a chovani v kolektivu tfidy.
V pfipadé souhlasu rodi¢u témto détem vypracuji na tfidach Plany pedagogické
podpory. Ve skupiné je zafazen menSi pocet déti. Schazime se jedenkrat tydné
v dopolednich hodinéach v atelieru MS — letos ve &tvrtek, ale z organizaénich dévod

se muze den ménit na jiny. Casovéa dotace: 8,45 — 10,15hod.

KRESLENI A MALOVANI JE HRA

Zakladem jakékoliv prace s détmi predsSkolniho véku je motivace. Déti pfivita
stimulujici prostfedi zaloZzené na metodé imaginace, kterd pusobi jako impuls pro
détskou predstavivost a jako pomocnik pfi vyrovnhavani se s neznamymi a naro¢nymi
situacemi. Prlvodcem a mym pomocnikem se stal manasek - Pastelka Pavlinka.
Jejim domovem (jako ostatné vSech barev) je Duhova kulicka. Velka sklenéna duhova
kulicka se stava zdrojem sily ainspirace pro vSechny déti, které ji podrzi ve svych
rukou.

Pojem DUHOVA KULICKA jsem si vypUijéila i pro nazev arteterapeutické dilny. Zde
pastelka Pavlinka détem vypravi pohadky, rozmlouva s nimi, zpiva a tancuje. Pro ni
maluji obrazky, seznamuiji ji se svymi starostmi napf. formou obrazkovych dopisu,
vybiraji pro ni barvicky, které se jim nejvice libi. Pavlinka kazdeé dité na pocatku roku
obdaruje malou sklenénou duhovou kuli¢kou, kterou si maze odnést domdu.

Po avodni chvilce pro hru, kdy si kazdé dité chce osahat a ,vlastnit* krasné barevnou
velkou sklenénou kouli, pastelka Pavlinka vypravi. Pohadka nesmi byt dlouha, aby
déti udrZely pozornost a neochablo jejich nastaveni pro akci, ktera bude nasledovat.
Po vyzvé k tvorbé se déti rozchazeji a kazdy sdm rozhoduje o svém zpusobu prace.

V prabéhu tvorby mezi détmi prochazim, citlivé povzbuzuji ty nerozhodné a pomalé,
pomaham nejistym pfi znazorfiovani, chvalim odvahu a tviréi nasazeni u jinych, nad
obrdzkem s nimi prabé&zné hovofim. Sou€asné pozoruji aktivitu & prodlévani, vybér
pomucek i formatu &tvrtky, zplsob provedeni kresby ¢&i malby a zvladani techniky,
volbu barevnosti, sleduji, jakou €ast pfibéhu dité zvolilo k zobrazeni, zda se drzi
namétu ¢&i zvolilo Uplné jiny. Velmi dulezity je komentafF, pokud dité ma samo potfebu o
obréazku hovorit.

Nalada pfi tvorbé maze byt rliznda, stejné jako projevy déti. Nékteré dité si zpiva, jiné
mluvi samo pro sebe, dalSi nesrozumitelné brouka, ¢ muaZe miCet a pracovat se
zaujetim. Jiné dité mGze sedét mi¢ky nad prazdnym obrazkem nebo s Uzkosti pobihat
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mezi détmi. Vyjimkou nebyv4 ani hra s barvou, kdy dité podlehne experimentovani a
na zobrazeni pfib&éhu zapomene. Jsou i jedinci, ktefi se neustale potfebu;ji ujiStovat o
tom, Ze jejich obrazek je hezky, &i ze pracuji spravné. Jini vyZaduji chvalu a ocenéni.
Tyto razné projevy velmi vypovidaji.

V zavéru setkani si spole¢né prohlédneme vSechna dila a pohovofime o svych
pocitech z tvorby a vysledku. Hotové obrazky jsou poté vystaveny, aby kazdé dité
mohlo zaZzit pfijemny pocit docenéni.

ZAVER

Arteterapie funguje jako prostfednik mezi dvéma svéty. Svétem ditéte a svétem
dospélych. Kresbou dité projevuje Usili zobrazit skute€nost tak, jak ji osobné vidi, jak ji
proziva. Spontanné vytvarené obrazy jsou povazovany za odraz psychickych procesl
v nasi mysli. Vykresy se tak stavaji jedineCnym zdrojem informaci o vnitfnim kiehkém
svété déti, ktery nejsme schopni podrobnéji jinym zpisobem nahlédnout. Dovidame
se o vitalité, emocionalité ditéte, o jeho aktivité a zdmech ¢&i vztahovych potfebach.
Soucasné muzeme deSifrovat obsahy, kterymi se prave intenzivné zabyva.

Vytvarnd tvorba ma vyznam expresivni i komunikaéni. Je prostfedkem kompenzace
neprijemnych zazitkl a citd ménécennosti, pfinasi fantazijni uspokojeni. Dité ma
volnost jednat a reagovat, potlatovat nebo vyjadfovat, pfijimat nebo odmitat. Tvorba
ve skupiné umoznuje neustalé interakce mezi ¢leny (puj¢ovani pomucek, dotazovani,
rozhovory nad obsahem apod.). To vSe se stava prostfedkem zmény. Dité pak proziva
svou samostatnost, schopnost rozhodovat se, fidit se a pfijimat odpovédnost za své
chovéani. Vznik4 tak jedine€na moznost ristu a podpora kladného vyvoje osobnosti,
jejiz vysledkem muze byt optimalni rozvoj volnich i mravnich vlastnosti, sebepoznani,
tvorfivost, relaxace a harmonie.

OBECNE CILE ARTETERAPIE
* Grafickym vyjadfovanim symboll vést kuvolnéni symboli zvukovych a
gestickych (pfi naruSeném procesu socializace).

* RozSifenim barevné palety (a pouZzitim sytych barev) plsobit na uvolnéni a
projeveni citd.

* Prostfednictvim  katarze, abreakce umoznit uvolnéni a vypusSténi
intrapsychického obsahu (emoci, napéti, tenze).

» Podpofit tvaréi potenciél — ¢lovék ma energii k Ié€eni v sobé, muze ji uvolnit a
vyuzit.

* VymySlenim obrazné pfedstavy, dée a kompozice obrazu nastartovat
schopnost samostatného rozhodovani a feSeni konfliktnich situaci v bézném
Zivoté.

* Respektovanim individuality podpofit pfirozenou potfebu aktivity pro vyvoj
zdravého sebevédomi. Svoboda volby, pfijeti zodpovédnosti.

» Nabudit mentalni spoje, které byly dosud latentni.

* PFijemnou atmosférou umoznit spontanni vyraz (vyjadfi konflikt).
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Zménit stereotypni zobrazovani — poruSena rovnovaha organismu (stereotypie
ve hfe, odmita socialni kontakt, nedovede navazat citovy vztah...).

Vyuzit magického mysleni — realnd moc pouhych mySlenek (operantni
podminovani).

Naucit déti pfemyslet o sobé, nad svym jednanim, pocitovanim, uvédomovat si
kompetenci k sobé samému (reflexe nad obrazkem).

Naucit pfijimat chybu ¢&i neuspéch, pokusit se vlastnimi silami o napravu (chyba
je vyzvou k jinému zpusobu feSeni, vSe je v nasich silach).

Aktivnim posilovanim dité desenzibilovat (vést ke zpracovani konfliktt, na které
jiz staci).

Prostfednictvim fantazijni tvorby umozZznit ndhradni uspokojeni.

Harmonicky vyladit naruSeny nervovy, imunitni a hormondélni systém
posilovanim vSech psychickych funkci (mysleni, vnimani, citéni, intuice...) —
harmonie v produkci.

Zpracovala : Bc. Marcela Novotna
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1.2 Celoro €éni projekt s dopravni tématikou

.Na ¢ervenou musim stat, v jizdni drahu nevbihat.*

V ramci dopravni vychovy v MS pracujeme s projektem zabyvajici se d

tématikou, ktery vychazi z cili a kompetenci RVP PV a Kurikula podpory zdravi v MS.
MS disponuje vlastnim dopravnim hfistém v arealu Skoly, vlastni ,vozovy park®,
obsahuijici kolobézky a odrézedla, détem jsou k dispozici bezpecnostni pfilby a mnoho
vyukovych pomucek tykajicich se bezpec€nosti v provozu. Do vychovné vzdélavacich
aktivit zafazujeme tematicky motivované dopravni aktivity, a tim v détech vytvaiime a
upeviujeme zakladni povédomi o bezpecnosti v silniénim provozu. Takto
strukturované vychovné vzdeélavaci aktivity s dopravni tématikou se ndm osvédcily i
v minulych letech, proto na né navazeme a budeme v nich nadale pokracovat.
V ramci tohoto projektu budeme zafazovat i dalSi aktivity tykajici se bezpecnosti a
dopravy, napf. navstdvu cyklohlidky v MS, dopravni soutéZ v Hopsariu, nabidky akci
vramci Besipu, pozvani Policie CR do MS, Gg&ast na projektu ,Zachrafiujeme
s Krystofem*, osloveni Cerveného kfize ke spolupraci

Cile:
> Ziskat védomosti a zkuSenosti z oblasti dopravni vychovy k vytvareni spravnych
navyku, vztahu k okoli a k lidem.
> VStépovat ukaznénost, vztah ke zdravi, opatrnost.
> Rozvijet vlastnosti, které ovliviuji reakci déti pfi chovani v urcitych situacich
(dopravnich), tj. pamét, pozornost, soustfedénost, ukaznénost, ohleduplnost,
vnimani i orientaci v prostoru a ¢ase, vnimani nebezpedi.

> Veést k bezpe¢nému pobytu venku, pohybu v silni€nim provozu.

|. Oblast IDENTITA: ,J4&, chodec*

Obsah: Pohyb na Dopravnim hfisti (dale jen DH) a vbézném provozu dle
stanovenych pravidel, spravné vyuzivani prechodd pro chodce, rozhlizeni vpravo,
vlevo, pouzivani reflexnich vest a reflexnich paskd na pravé ruce, reflexni prvky na
obleceni, funkce vystrazného ter€iku, chlize v zastupu, poznavani dopravnich znacek
— pfechod pro chodce, nadchod, podchod, stezka pro chodce, pozor déti....

Cinnosti:_ Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni c¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou,
smyslové a namétove hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni
tabule, vychazky do okoli a rznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy

(viz odkaz nize).

Kompetence:

1/3 Rozumi tomu, Ze zpusob, jakym se Clovék chova a Zije, ma vliv, Spatny nebo
dobry, na jeho zdravi.

1/5 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.

2/3 Chépe, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit.
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. Oblast SPOLE CENSTVI: ,VSichni jsme G éastnici silni éniho
provozu®

Obsah: Handicapovani lidé v provozu (vozi¢kafi, slepci, chodnik pro slepce se
smyslovymi body, vodici slepeéti psi, hluchonémi lidé, dopravni znacky: invalidé,
parkovisté pro invalidy, prostor v MHD - piktogramy), ostatni ucastnici provozu,
pravidla silniéniho provozu, dopravni zna¢ky — vodorovné, svislé, semafory...

Cinnosti:_ Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni c¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou,
smyslové a namétove hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni
tabule, vychazky do okoli a rznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

3/6 Resi jednoduché problémy, ma pfedstavu o tom, Ze vétSinu probléma maze Fesit
vice zpUsoby.

6/6 Chape, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dba pravidel souZiti.
7/2 Proziva vztah k lidem, soundlezitost s riznymi spoleenstvimi.

7/3 Chova se vstficné a je ochotné pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché
¢innosti v péci o nejblizsi prostfedi a potfeby druhych.

7/4 Uvédomuije si, Ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

[ll. Oblast AKTIVITA: ,VSechno, co pot Febuji znat, nau €im se rad,
vyzkouSim si rad*

Obsah: Aktivni pohyb na DH dle pravidel, jizda na kolech, kolobé&Zzkach,
odstrkovadlech, vybava cyklisty a jizdniho kola, ochranné prvky, druhy dopravnich
prostfedkd a s nimi spojena povolani (fidi¢i, piloti, vyprav€i, policie...), vypravy a
exkurze do rlznych prostfedi spojenych s dopravou a bezpeénosti (DEPO, MHD,..)

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni c¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou,
smyslové a namétoveé hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni
tabule, vychazky do okoli, a riznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

4/3 Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpec€nost.

5/7 Ma zvnitfnénou potfebu Ffadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Pfijata pravidla
se snazi plinit.
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IV. Oblast P RIRODA: ,Nastrahy a rozmary po ¢&asi v doprav &"

Obsah: Vlivy pocasi na bezpecnost v dopravnich situacich (ro¢ni obdobi), vidét a byt
vidén, ekologie v dopravé, akce Den bez aut, dopravni znaceni — pozor zvéf, zvifata,

namraza, mlha, lavina, smyk apod.

Cinnosti:  Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni c¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou,
smyslové a namétove hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni
tabule, vychazky do okoli a rznych prostfedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci,
videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence :

1/5 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede
se ptat.

2/1Vnima, Ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud

ho podporuje, nebo poskozuje.

3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

7/6 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

7/7 Proziva vztah k pfirod€, sounalezitost s pfirodou nezivou i Zivou.
7/8 Ochrariuje pfirodu, citi k ni odpovédnost a umysIné ji neposkozuje.

V. Oblast ZDRAVY ZIVOTNi STYL: ,Kdo je p Fipraven, nebyva
prekvapen®

Obsah: Prevence urazl, nebezpeci v dopravnich situacich, zasady prvni pomoci,
vybava lekarni¢ky, tisfiova volani na Cisla IZS — hasi€i, policie, zachranna sluzba,
dopravni zna€eni — nemocnice, oznaceni vozidel 1ZS

Cinnosti: Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy,
encyklopedie, vytvarné a pracovni cinnosti, pracovni listy s doprav.-bezpecnostni
tématikou, smyslové a ndmétové hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuZzitim
interaktivni tabule, vychazky do okoli a rdznych prostfedi, pozorovani, FfeSeni
modelovych situaci, videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

1/3 Rozumi tomu, Ze zpusob, jakym se ¢lovék chova a Zije, ma vliv, Spatny nebo
dobry, na jeho zdravi.

2/3 Chape, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit.

4/3 Odhaduje rizika ohroZujici jeho zdravi a bezpe€nost.

5/9 Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky
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Materialy k dopravnim témat__tm:

www odkazy:

www.mamezelenou.cz

www.skodahrou.cz

https://www.dopravnivychova.cz

https://www.detivdoprave.cz

www.ibesip.cz

http://www.krystof.zzslk.cz

www.predskolaci.cz
www.omalovanky.fotopulos.net/omalovanky-dopravni-znacky

WWW.Irvp.cz

Audio, video materialy:  VHS Kousky primafe Housky, VHS Bezpecné na kole, PC
Déti v dopravnim provozu, CD Dopravni pfibéhy a pisnicky s otazkou, DVD Ahoj
semaforku, DVD Kosti¢ky, Moudronos, CD Autoskolak

Pracovni materialy: Déti v dopravnim provozu aneb o klukovi z pocitae, BezpeCny
cyklista, AutoSkolka skfitka Bertika, Bezpe¢né cesta.
studijni materialy: Aby té auto nepfejelo.

Literatura:

Dopravni pohadky — Dana Hlavata, 2018

Dopravni vychova — Petr Sulc, 2021

Martinek a dopravni zna¢ky — autor neuveden, 2018

Prepracovala: Hana Nekolova 3 .
a kolektiv pedagogickych zaméstnanci MS U Pramene Ceské Budéjovice

Zafi 2022
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1.3 Projekt keramické dilny ,Hlin  énka“

V Hlin énce se z hliny ,va F*, d étem se tu dilo da Fi.

Hlavni cile:
» Chtit spolupracovat ve skupiné i se skupinou.
- Dodrzovat pravidla
- Citit uspokojeni z vlastni prace

» Rozvijet jemnou motoriku rukou.
- Tvofivé hledani tvaru
- Rozvoj manualni zruénosti
- Autenti¢nost projevu

» Rozvijet estetické citéni, fantazii, konstruktivni mysleni, planovani a prostorovou
predstavivost.

- Souznéni s pfirodou

» Nenasilnou formou rozvijet a posilovat soustfedénost, trpélivost, cilevédomost,
osobitost vyjadfovani a odvahu k tvorbé.

- Rozvijet vlastni nazor

Kompetence podpory zdravi u dit _éte na konci p _rfedSkolniho obdobi:

1/3 Mit potiebu Cistého zevnéjSku a Upravy.
2/2 Hodnotit své chovani.
2/5 Postarat se o0 sebe a o druhé podle svych sil.

Vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spole€enstvi v nichz Zije.
3/1 Vytvofit si pozitivni vztah k uméni.
3/3 Mit bohaté rozvinutou fantazii.
3/6 Znat dohodnuta pravidla chovani ve skupiné.
4/5 Zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky.
5/6 Dodrzovat zakladni spoleCenské normy komunikace.
5/8 Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospéleho.
6/5 Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi mateiské Skoly.

Ro¢€ni plan:

Zaginame:
> Uvodni motivaéni pohadka: Prapohadky, hra s loutkou Tlapkou /pravéka
holcickal.
» Shlédnuti videa: TV encyklopedie Kosti¢ky — Hlina.

Prace v diln é:

» Seznameni s fadem dilny, s pravidly hygieny, Gklidu pomucek, previékani do
pracovnich odévu — zastérky, starsi trika, oSetfovani rukou ochrannym krémem
apod. => spole¢né vyvozeni pravidel — zakresleni piktogramu pravidel,
sezndmeni s peci slouzici k vypalu hlinénych praci.

59



» Prvotni seznameni s pojmy — keramika, hlina, Slikr, burel, glazura, keramick&
pec, vypal, pfezah... a s materidlem - mackani, hlazeni, otiskovani, kouleni,
valeni (otisk ruky, pfirodnin, textilii, rGznych pfedmétt apod.)

Tvoreni koule — valenim v dlani nebo na tvrdé podloZzce a z ni vychazejicich
tvar( — kapky, kornoutu, misky, kostky, krystalu aj.

Tvoreni vale€ku — vytahovanim, valenim — ,Snarky".

Sntirkovéa technika — tvorba pfikladanim hlinénych sidrek k sobé.

Véaleni — vytvafeni zplatu — vykrajovani, vyfezavani, ryti — plosné tvary
(obrazky, kachle..).

Vykrajovani z platu — prostorova tvorba — staceni, slepovani vykrojeného tvaru
(hrnecek, misticka, zvonecek..).

Vytvarfeni z platu — prostorova tvorba — slepovani raznych &asti na pfipraveny
tvar (postavicka, stromek..).

Tvorfeni pomoci nastroji — vpichovani, vyfezavani, odfezavani, vydlabavani,
nejriznéjsi perforace hmoty.

Tvofeni dle vlastni fantazie — zuzitkovani dosavadnich zkuSenosti a
zvladnutych technik.

YV V V ¥V VVV VY

Dalsi planované akce:
> Vyroba darkd pro déti k zapisu do MS a dark( pro navstévy a hosty MS (napf.
zapichy, dle napadl déti a ucitelek).
> Navstéva keramické dilny manzel Starkovych v Tiebotovicivh nebo keramické
dilny p. Tymala v P&tidomi, C. Budé&jovice.
> Vyroba predmétl pro vyzdobu Skoly. /viz. samostatny roéni plan/

N
[N
=¢

2022
Vypracovaly u€.: Eva Cislerova
Mgr. Stpanka Novotna
Pavla Studena
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2. Roéni plan—provad éci plan na sk. rok 2022-2023

(samostatn é vazany)

3. Autoevalua €ni zprava Skoly, 2019-2022 (samostatn &

vazand)
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POUZIVANE ZKRATKY A VYRAZY:

autoevaluce Skoly - systematické posuzovani a vyhodnocovani procesu vzdélavani a
jeho vysledkl realizované ucastniky vzdélavaciho procesu; vysledky slouzi jako
zpétna vazba pro zkvalitnéni €innosti Skoly

evaluace — proces pribéZzného vyhodnocovani procesu vzdélavani (vzdélavacich
¢innosti, situaci, podminek) a jeho vysledkud, ktery je realizovdn systematicky a
pravidelné a jehoz vysledky jsou v praxi smysluplné vyuzivany; evaluace probiha na

vivson

kurikulum — muze znamenat jak projekt, program ¢&i plan zadmérného vzdélavaciho
pusobeni, tak jeho obsahovou néapli a zarovenn dosazeny vysledek v podobé
zkuSenosti, kterou jedinec béhem realizace kurikula ziska

klicové kompetence — soubor pozadavkl na vzdélavani, zahrnujici podstatné
védomosti, dovednosti, a schopnosti univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich a
Zivotnich situacich; jako cilova kategorie (- vzdélavaci cile) jsou kompetence
podstatnym vychodiskem pro stanoveni vzdélavaciho obsahu i podminek vzdélavani
v pedagogickych dokumentech

prozitkové u €eni - uceni ditéte vychazejici z vlastni zkuSenosti a proZitku; je to
zpusob uceni, ktery je pro dité pfirozeny a jemu vlastni; v pfedSkolnim vzdélavani je
realizovano zejména prostrednictvim —didaktického stylu s nabidkou

SVP — Skolni vzdélavaci program

TVP — tfidni vzdélavaci program

SUKy — Sdruzené ukazatele formalniho kurikula podpory zdravi v MS, nastroj pro
autoevaluaci

ZNAPU — znaky prozitkového uceni

TK - tfidni kurikulum

RK - ro¢ni kurikulum

KK — komunitni kruh

DK - diskusni kruh

PP - poznavaci procesy

DDH - détskeé dopravni hFisté

TC - tematické &asti

INDI MSPZ - nastroj pro autoevaluaci, vyhodnocovani neformalniho kurikula
NK — neformalni kurikulum, podminek vzdélavani
FK — formalni kurikulum, obsah vzdélavani

IVP — individualni vzdélavaci plan

PLPP — plan pedagogické podpory

PO — podpuarnéa opatreni

SPZ — skolské poradenské zafizeni

PV — pfedskolni vzdélavani

OMJ — dité s odlisSnym matefskym jazykem

POUZITE MATERIALY:

Kurikulum podpory zdravi v matefské Skole
SUKy MS — nastroj pro autoevaluaci
INDI MSPZ - nastroj pro autoevaluaci
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DODDPORWICI ZDRAVI

Skolni kurikulum podpory zdravi
v Materské Skole U Pramene Ceské Budéjovice

vydano: fijen 2022
naklad: 12 kusu
graficky upravila: Bc. Alena Irholcova
a kolektiv pedagogickych pracovnic MS U Pramene
Ceské Budé&jovice
tiskla a vydala: Bc. Alena Irholcova
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